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内容概要

如果你正当青春，我特别想要提醒你，请做好人生竞争的心理准备，这种竞争，也许比高考的竞争来
得更激烈！
如果你初入职场，我也特别想要提醒你，请珍惜今天来之不易的工作机会！也许现在你还能回忆起来
，你曾经是如何在那拥挤的人流当中步履维艰、争前恐后，或兴奋、或激动、或失落、或郁闷。
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作者简介

田  先
“中国式精英教育”创始人
师范毕业，后陆续进修湖南师大汉语言文学、人民大学工商管理、中科院心理所医学心理学；
18年来一直致力于精英教育与管理的双向研究，结合国学传统文化与西方精英教育精髓，创立“中国
式精英教育”体系，出版著作多本；立志倾毕生之力，将西方精英教育“中国化、平民化”，帮助孩
子们学会“生存、做人、做事、幸福”，进而在长大后实现“立身、立德、立家、立业”； 演讲足迹
遍布全国各地，受益学员数十万人；
现为三合源精英教育研究院院长，儿童教育专家，8090后成长教练，国学素养导师，清华、北大、复
旦、国家广电总局特聘专家；中国教育电视台、北京电视台青少频道、湖北卫视、辽宁电视台、吉林
教育广播等多家媒体常年特聘专家；优听radio亲子脱口秀《宝贝养成计》独家主播,家长平台及微信公
众号 “精英父母帮”创始人。
主讲课程：“8090后员工心理与管理”“8090后员工职业化”“魅力情商——情绪压力与阳光心态”
“身心疗愈——幸福工作坊”“国学智慧与精英素养”“国学智慧与父母之道——亲子工作坊”
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书籍目录

自序 幸福人生的相似路径
第一章
清楚你在哪里——适应比改变更重要
无法选择环境，但可以选择适应环境
赢了舆论，输了工作——“最牛女秘书”的反思
适应环境是改变环境的开始
职场新人适应环境三部曲
改变习惯，职场新人超级适应力修炼

第二章
明确你要过怎样的生活——厚度比长度更重要
努力工作，追求幸福人生
幸福人生的第一个密码——明确目标
幸福人生的第二个密码——量力而行
幸福人生的第三个密码——把握当下
幸福人生的第四个密码——全力以赴
第三章
知道你为什么工作——品牌比薪水更重要
你为谁工作
踏实工作，让回报最大化
金钱以外的第一个工作动力——自我实现
金钱以外的第二个工作动力——人脉积累
金钱以外的第三个工作动力——技能提升
金钱以外的第四个工作动力——心智历练
金钱以外的第五个工作动力——打造个人品牌
职业生涯的今天明天后天
第四章
接受所选择的企业——终点比起点更重要
为企业创造“功劳”是员工存在的唯一理由
提升价值：拿两千元的薪水，要有赚一万元的范儿
打稳地基：口袋空穷一时，脑袋空穷一世
良禽择木而栖：接受企业，就是接受自己
要么爱，要么放弃：聪明的员工懂得和企业双赢
五多五主动，修炼老板精神
职业生涯是一场马拉松，笑到最后才是赢
后记 打开幸福成功人生之门的钥匙

Page 4



《怎样的青春不迷茫》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 5


