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《遇见最纯的自己》

前言

当你翻开一本书，是渴望交到一个新朋友，倾听他全部的话语，让自己沐浴在这既孤独又充实的时光
里；还是想听到一个新故事，从中找到情感的共鸣，得到智慧女神的眷顾。无论哪样，这套“馨情书
坊”系列图书都是您需要的，那一篇篇隽永的美文，就是叩开心灵的门环，就是敲醒感动的双手，使
阅读者沉浸在每一篇文章带来思考中。    《镀给岁月的光华》让我们坚信只要追逐梦想，就能穿越人
生的风浪漩涡和曲折坎坷，抵达成功的彼岸。    《灵魂坠入向日葵》使我们学会生活的智慧，拥有更
高更美丽的人生境界，在快乐的生命旅途中体验和享受智慧人生。    《梦想总在苦后飞翔》让我们用
心体会成长道路上破茧而出的痛苦，在孤独漫长的成长路上学会为自己喝彩，给自己鼓励，让青春的
我们爱阅读中成熟、稳重，勇敢面对未知的挑战。    《生命是一次奇遇》为我们道尽人生哲理，拂去
人生阴霾，享受朗朗晴空，铸造坚实的人生之路。    《甜透岁月的糖果》让我们用心灵感知世间纯真
的温暖与光明，品味幸福与温情，让爱情、亲情、友情浸润疲惫的灵魂，得到心灵的净化和情感的释
放。    《洗尽铅华的美丽》则如同一杯飘着淡淡幽香的清茶，一位位睿智的哲人名家为我们拨开心灵
的迷雾，让我们走进如痴如醉的美妙心境。    《阳光只浇灌向上的花朵》让我们学会怀着一颗感恩的
心面对生活，感恩是虔诚的敬重，是灵魂的感激，心怀感恩让我们珍爱生命、善待人生。    《遇见最
纯的自己》似春风拂过心田，滋润我们的灵魂，让我们用灿烂的心情面对生命和生活。    《在痛苦深
处微笑》述人生的处世哲理，教我们领略人生之海的博大胸襟，体验人生之船的快乐前行。    《爱是
冒险的旅程》让我们学会坚强，努力奋斗，实现承载生命重要的理想，寻找青春生命绚烂的色彩，演
绎青春美丽的梦想。    阅读是一段旅程，有感动有收获，有苦恼有迷惑，但不可或缺的永远是心灵的
震撼和洗涤，就让这一套精美的文集，伴随您的无聊，您的假期甚至您的人生吧。
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《遇见最纯的自己》

内容概要

当你翻开一本书，是渴望交到一个新朋友，倾听他全部的话语，让自己沐浴在这既孤独又充实的时光
里；还是想听到一个新故事，从中找到情感的共鸣，得到智慧女神的眷顾。无论哪样，这套“馨情书
坊”系列图书都是您需要的，那一篇篇隽永的美文，就是叩开心灵的门环，就是敲醒感动的双手，使
阅读者沉浸在每一篇文章带来思考中。

《遇见最纯的自己》就是这套“馨情书坊”系列图书之一。它似春风拂过心田，滋润我们的灵魂，让
我们用灿烂的心情面对生命和生活。

《遇见最纯的自己》由丁立梅编写。
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《遇见最纯的自己》

作者简介

丁立梅，笔名梅子。职业：教师。中国作家协会会员。《读者》、《青年文摘》等杂志签约作家。喜
欢用音乐煮文字。出版有作品集《诗经里的那些情事》、《风会记得一朵花的香》、《等待绽放》等
十多部。多篇文章被设计为高考、中考语文阅读题，有文章入选中等专科学校以及中学课本。
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《遇见最纯的自己》

书籍目录

第一辑碗里的太阳花萝卜花满天的星星都是我的碗里的太阳花石缝里的山百台穿旗袍的女人会飞的太
阳落日下的画画人每一棵草都会开花人生是诗意还是失意呼吸这件简单的事莲花盛开飞翔的翅膀我看
见了蚂蚁月亮像月亮日子总要往前过的老人与花给心灵放一次假我为什么快乐与自己和解不舍得我认
识的那些人女人如花住在自己的美好里爱与哀愁生命自在幸福的黄昏怀一颗感恩的心开花的仙人棒小
鸟每天唱的歌都不一样第二辑善心如花遇见你的纯真岁月一把紫砂壶镇静如花掌心化雪天上有云姓白
玫瑰的谎言阿德老人的鞋摊一块橙色口香糖爱的馈赠花盆里的风信子一句话的温暖善心如花五十二元
的萍水相逢一朵栀子花感激一杯温开水一路阳光一袋野山菌限泪的力量第三辑粉红色的信笺粉红色的
信笺青春不留白栀子花，白花瓣青春底版上开过玉兰花桃花流水宫然去闹花落地昕无声我曾如此纯美
地开过花一树一树梨花开青花瓷老裁缝第四辑种爱低到尘埃的美好种爱那些温暖的天堂有裸枇耙树吊
在井桶里的苹果奔跑的小狮子掌心里的温暖尘世里的初相见那个你伤得最深的人相守会说话的藏刀远
方的远那些疼我的人不要对那个人叫嚷雪地里的背影我用我的明媚等着你母亲的心爱的延续父亲的菜
园子那些雪，那些暖手指上的温度希望的炭火如果可以这样爱你这个世界会好起来的母亲的厨艺母亲
的快乐饺子里的爱一件米黄色的衣母亲的守候和父亲台影第五辑不要碰疼她灵魂的枷锁她不是一棵树
天使的心细小不可怜谁碰疼了她的忧伤他会在乎不要碰疼她老去不浪漫悠悠飘过的《梁祝》谁弄折了
她的翅膀萍的泪，落在哪里收芦笛的二小
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《遇见最纯的自己》

章节摘录

萝卜花    萝卜花是一个女人雕的，用料是胡萝卜，她把它雕成一朵一朵月季的模样。花盛开，很喜人
。    女人在小城的一条小巷子里摆摊，卖小炒。一个小气罐，一张简单的操作平台，木板做的，用来
摆放锅碗盘碟，她的摊子就摆开了。她卖的小炒只有三样：土豆丝炒牛肉、炒鸡肉或炒猪肉。    女人
三十岁左右，瘦，皮肤白皙。长头发用发夹别在脑后。惹眼的是她的衣着，整天沾着油锅的，应该很
油腻才是，却不。她的衣服极干净，外面罩着白大褂。衣领那儿，露出里面的一点红，是红毛衣，或
红围巾的红。过一会儿，围裙有些脏了，套袖有些脏了，她就换下来——她每天备着好几套。    很让
人惊奇且喜欢的是，她每卖一份小炒，必在装给你的碗里，放上一朵她雕刻的萝卜花。“这样才好看
，”她说。    不知是因为女人的干净，还是她的萝卜花，女人的摊前总围满人。五块钱一份小炒，大
家都很耐心地等待着。女人不停地翻铲，而后装盘，再放上一朵萝卜花。于是，一朵一朵的萝卜花，
就开到了人家的饭桌上。    我也去买女人的小炒。去的次数多了，渐渐知道了她的故事。    女人原先
有个殷实的家。男人是搞建筑的，但不幸从尚未完工的高楼上摔下来，女人倾尽所有，才抢回男人的
半条命。    接下来怎么过日子？年幼的孩子，瘫痪的男人，女人得一肩扛一个。她考虑了许久，决心
摆摊卖小炒。有人劝她，街上那么多家饭店，你卖小炒能卖得出去吗？女人想，也是，总得弄点和别
人不一样的东西。于是她想到了雕刻萝卜花。当她静静坐在桌旁雕着时，渐渐被自己手上的美好镇住
了，一根再普通不过的胡萝卜，在眨眼之间，竟能开出一小朵一小朵的花来。女人的心，一下子充满
期待和向往。    就这样，女人的小炒摊子摆开了，并且很快成为小城的一道风景。下班了赶不上做菜
的人，都会相互招呼一声，去买一份萝卜花吧。就都晃到女人的摊前来了。    一次，我开玩笑地问女
人：“攒多少钱了？”女人笑而不答。一小朵一小朵的萝卜花，很认真地开在她的手边。    不多久，
女人盘下一家酒店，她负责配菜，瘫痪的男人被接到店里管账。女人依然衣着干净，在所有的菜肴里
，依然喜欢放上一朵她雕刻的萝卜花。“菜不但是吃的，也是用来看的呢。”她说，眼睛亮着。一旁
的男人，气色也好，没有颓废的样子。    女人的酒店，慢慢地出了名。大家提起萝卜花，都知道。生
活，也许避免不了苦难，却从来不会拒绝一朵萝卜花的盛开。    感悟心语    把生活当做艺术，用一颗
艺术的心灵去看待生活，享受生活的情趣，生活便会把美好的一面回馈给你。    满天的星星都是我的  
 院子不大，是上个世纪六七十年代的建筑了。水泥地面，开裂得东一块西一块的，缝隙处，冒出许多
草来，无论春夏，它们都顶一头绿。也开花，细碎的小白花，很秀气。这是我租住了近两年的小院，
它的原主人早就搬进高楼里去了，索要的租金不贵，有，聊且无的。我仿佛捡了大便宜，欢天喜地搬
进来。每天看着院子里的草，体味着生命的鲜活与生机勃勃。    不知从什么时候起，院子里突然来了
一批“客人”，是些麻雀、白头翁，还有画眉。我以为那定是画眉，可爱的绿脑袋，歌声婉转。它们
在院子里散着步，小脑袋一点一点的，这儿看看，那儿瞅瞅，充满好奇的样子。有的跃上晾衣绳，站
在上面左顾右盼，啁啾着。热闹非凡。    我在一块玻璃板上，倒上饭粒和面包屑。    鸟儿们飞下来啄
食。我坐在不远处看书，看鸟儿。也有胆大的，跳着跳着，就跳到我的脚边来了，抬头看一看我，而
后又跳开。阳光淡淡，时光安详。    有女友到我的小屋来，她用同情的眼光看着我居住的地方，说：
“你怎么住这种地方？”她是指它的简陋。我笑。她哪里知道我养了一院子的鸟儿，还有那些自生自
长的草。虽说破院子旧房子地住着，我却感到富有。    我想起一朋友来。朋友是个生意人，曾把生意
做得风生水起，买了大房子，买了小轿车，一米六的“残疾”个头，竟找了个一米七的漂亮女孩做女
友⋯⋯一切完美得不能再完美了，却因他一时疏忽，生意一落千丈，最后只得宣布破产。    他的世界
，立即黯淡一片。债主们整天守着他的家门，女友投入别人的怀抱⋯⋯那些天，他整夜整夜失眠，头
发大把大把掉落，他陷入人生绝境，无力自救。他想，不如一了百了吧。    在结束生命前，他决定回
乡下看看母亲。夜晚，他坐在母亲的小院内，天上的星星，密密匝匝，像有无数的小鱼在跳。晚风徐
徐，飘来植物的清香。天地间，一片宁静。母亲絮絮跟他说着田里的事，瓜果蔬菜，都长得挺好的。
他哪有心思听这些，一颗心，只盛满悲凉，想，母亲还有瓜果蔬菜可依，他却什么也没有了。    邻家
的两个小孩子，当时正在一边玩耍。他们追着萤火虫跑，后来又钻到草丛里去找纺织娘。他们是无忧
的。一个孩子捉到一只蚱蜢，另一个孩子要，那孩子不给。要的孩子就有些恼了，说：“才不要你的
破蚱蜢呢，我家有长毛狗呢。”    “那有什么！我家还有小兔子呢。”捉到蚱蜢的孩子神气地回应。
两个孩子开始斗嘴，准确地说，他们是在比谁的拥有多。他们先是比家里的东西，后来比一切他们看
得到的，屋后小河的鱼，门前树上的鸟，都成他们的了。最后一孩子突然仰起脸来，小手一指天空说
：“满天的星星都是我的。”    朋友起初只是可有可无地听着，他只当那是孩子的游戏。当他听到“

Page 6



《遇见最纯的自己》

满天的星星都是我的”这句时，怔住，原来，他并不曾失去得一无所有，还有这满天的星星，不离不
弃地为他亮着啊。    第二天，朋友返回小城，之后很快走出困境。    在人生的旅途中，我们每个人都
拥有满天的星星。我们都是富有的，因而没有理由气馁。    感悟心语    当你感觉生活艰辛，失落无助
的时候，不妨想想你所拥有的幸福，要记住命运掌握在自己的手中，你能支配自己的命运。    P2-6
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《遇见最纯的自己》

编辑推荐

丁立梅编写的《遇见最纯的自己》是一本青春文学作品集。每篇作品都是一个故事，每个故事后面都
有一份感悟心语。阅读这些故事，似春风拂过心田，滋润我们的灵魂，让我们用灿烂的心情面对生命
和生活。    本书是“馨情书坊”系列图书之一。
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《遇见最纯的自己》

精彩短评

1、文笔清新，立意深远 。
2、书不错！质量蛮好的！
3、丁立梅的书一向好看，好期待
4、果然很纯，封面很美。
5、丁立梅的书还可以，值得一看。
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