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内容概要

跟随日本杂货女王、无印良品设计师冈尾美代子，从小物品和小细节中体会微小而又确切的幸福。
在《没有动力的时候，一个人发发呆也好2》中，冈尾美代子带领读者来一次世界游走：英国、丹麦
、俄罗斯、罗马尼亚、印度、匈牙利、美国⋯⋯这不是普通的见闻记录，而是着眼于各地特色小物：
威尔士 毛毯、莫斯科桌布、罗马尼亚拖鞋、复活节的兔子⋯⋯生活中的各式情调通过窃窃私语般的文
字和别致的宝丽莱照片一一呈现。
书中传递出怡然自在的闲情，以及在行走中不断摸索找寻生活格调的态度。生活之美在每一个当下，
别辜负了它。

编辑推荐：
慵懒、沉静、小幸福。也许要多翻几遍，才能发掘这本暖烘烘的小书蕴藏的美好。
《没有动力的时候，一个人发发呆也好2》的作者冈尾美代子是日本生活美学大师，善于用细腻的文
字和宝丽莱相机捕捉微小而又确切的幸福。无论是宅在家中还是行在路上，简单的衣食住行都被她依
循着内心“造型”了，温润的生活气息扑面而来，
我们可以跟随冈尾美代子的脚步发现生活之美，体会一点点慵懒和有趣，也可以把这本小书当作一种
提醒：珍视生活里的闲适和感动，我们可以活得开心一些，更有自己的风格一些。
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作者简介

冈尾美代子
日本著名时尚生活设计师，“杂货”一词创始人。设计的产品涵盖服饰、生活杂货领域，同时也设计
家居（无印良品目录室内环境styling）、杂志。
注重人在生活环境中的情态，被誉为“氛围达人”。出版过旅游书籍《Land Land Land》、生活杂货
书《manufactures》等。她是宝丽莱相机的忠实拥趸，几乎每一本书的图片都是她用宝丽莱拍摄的，展
现出沉静又令人爱恋的生活。
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精彩短评

Page 5



《没有动力的时候，一个人发发础�

精彩书评
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章节试读

1、《没有动力的时候，一个人发发呆也好（2）》的笔记-第1页

        good

2、《没有动力的时候，一个人发发呆也好（2）》的笔记-第42页

        也许呆在越朴素的地方，人会变得越单纯。在平时的生活中，我们总是被难看的、威严耸立的或
者俗气的大厦包围，他们带来的压力远远超过我们的想象。久而久之，心情变得抑郁，感觉心里像长
了草一般。所以，我们向往去一个什么都没有的地方。把之前看到的风景一笔抹去，让心情回到初始
状态。
由此得到的力量，足以让我们有勇气开始新的一天。

3、《没有动力的时候，一个人发发呆也好（2）》的笔记-第42页
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