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《自然之友书系:教你认识北京的植物》

内容概要

《自然之友书系:教你认识北京的植物》不是植物图鉴，也不是植物教科书，却用大量精彩的图片和活
泼有趣而不失严谨的文字娓娓道来，带领小读者进入身边奇妙的植物世界。阅读此书既能了解基本的
植物学知识，又能认识诸多北京的本土植物，字里行间浸润着对于自然的尊重与珍爱。
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《自然之友书系:教你认识北京的植物》

书籍目录

序言
引章 从狗尾草说起
走近北京的植物
狗尾草的生存之道
狗尾草开花吗？
狗尾草的兄弟姐妹
第一章 寻找彩虹之旅
第一节 春天吹来的“花信风”
蒲公英的身世
彩虹落在了路边
果树的野生亲戚
初识山花美
有趣的花名
扩展阅读：寻找“隐身”的彩虹
第二节 盛夏到天然大花园中漫步
绿波映衬下的彩虹
郊野低山觅彩虹
春花遁入山林间
高山上的花园
扩展阅读：保护亚高山草甸
第三节 野生植物的秋季画卷
圆叶牵牛和甘菊的对话
彩虹又回来了
春华，秋实
彩叶映金秋
扩展阅读：入侵植物
第四节 在彩虹沉睡的季节里
小草哪里去了？
蓄势待发的落叶树
冬天里的一抹绿色
扩展阅读：常绿植物
第二章 北京植物珍品探奇
第一节 北京的国宝植物
活化石、抗癌树和硬木
为什么野大豆也是国宝
第二节 北京的“京味儿”植物
春天和初夏的“京味儿”
盛夏“京味儿”浓
“京味儿”植物知多少
第三节 北京罕见的野生植物
北郊寻芳
百花山览胜
上方山探奇
北京珍稀植物的花名册
扩展阅读：植物学家是如何给植物命名的
第三章 点染绿色北京
第一节 五光十色的外来园林植物
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《自然之友书系:教你认识北京的植物》

冬季的绿色风景
装点早春的“五朵金花”
路边和草坪里的“外来户”
爬墙下水，各显神通
缤纷的彩叶植物
要观花，也要观果
第二节 你能为绿化首都做些什么
用本土植物绿化北京
一起来种野花吧！（上）
一起来种野花吧！（下）
扩展阅读：失败的引种
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《自然之友书系:教你认识北京的植物》

精彩短评

1、精彩的植物科普入门书，带你踏入植物的奇妙世界。此书三观正，文字活泼又严谨，尤其适合青
少年。
2、除了目标读者的定位有点问题外，都极好。
3、植物启蒙
4、科普书，挺好
5、很喜欢的一本书，对于踏青，识别花草很有用，还有不少推荐的花地，可惜图片太少。
6、科普读物一枚~~
7、迈开双脚，向山林原野走去⋯⋯中国的环境教育任重道远，自然之友在引导人们认识和保护自然
的道路上不断前进
8、这种书，存在就是我的幸运，可以收一本常看常新
9、在少儿科普和科普之间，哪也不靠。。
10、原来是科普不是图鉴啊⋯⋯设计挺糟糕，但是内容还是用心的，也许适合小孩子看
11、十一来回火车上略读完毕，算是对我做了最初的植物科普，小时候或许学过的知识却异常陌生，
还好被这些基础的知识、多姿多彩的植物世界充满着好奇，以至于引发了我开始拿起相机对准小区的
花草们，更难得的是竟能发现寻常见的地方却异常美丽，这就是自然的力量吧。
12、挺有趣的，虽说写的是适合中小学生看，不过其实适合所有对自然感兴趣的“自然盲”看
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《自然之友书系:教你认识北京的植物》

精彩书评

1、极其富有质感，密度很大，同时还有趣、好看。有很多常见却不那么了解的植物比如狗尾巴草、
蒲公英、桃花、杏花、槐树、侧柏⋯⋯也有很多要走动走动才能发现的沙参、党参、鸥菱、刺儿菜、
益母草、婆婆针线包儿、蚊子草⋯⋯还有那些北京人本该更熟悉的“京味儿”植物：忍冬，黄芩，北
京锦鸡儿，暴马丁香，北京石韦⋯⋯足可给生活增添很多小乐趣，而且可以长些小本事去用于显摆和
吹牛：你分得清迎春和连翘、桃花和杏花吗？知道绿化墙面用哪种植物最好么？知道怎么选行道树么
？真不该限定给少年儿童，完全是成年人也可以欣赏的。
2、书 名: 教你认识北京的植物[1]编 者: 自然之友植物组出版社: 北京出版社出版年: 2012-5页 数: 177定 
价: 28.80元装 帧: 平装你看见过“花信风”中的彩虹吗？你知道狗尾草的生存秘诀吗？你知道如何听懂
植物的“心声”吗？在北京，你知道哪些植物是“原住民”，哪些又是“外来户”呢？一年四季，我
们身边的植物又上演着一幕幕什么样的生命之舞呢？这本书不是植物图鉴，也不是植物教科书，却能
用大量精彩的图片和活泼有趣而不失严谨的文字娓娓道来，带领小读者们进入身边的奇妙植物世界。
既能了解基本的植物学知识，又能认识北京本土的大量植物，字里行间也浸润着对于自然的尊重和珍
爱。每章后面还有很多丰富的互动环节，鼓励小读者们去到自然中进行探索，和身边的各种植物相识
、相知。既适合于小读者提高生物知识和自然情趣的课外读物，也适合于想要带领孩子们进行自然学
习和探索的教育者。本书由民间环保组织自然之友（www.fon.org.cn）编写完成，书中的内容及图片全
部源于自然之友植物组的志愿者专家之手，来自于这些讲师们十几年户外植物认知及科普活动的经验
和积累，来自于这些可爱的“植物人”心中对于大自然的热爱和探索。希望更多的伙伴能够与我们共
同分享这自然的美好和感悟，成为植物之友，自然之“友”。
3、早就听说自然之友出了本识别北京植物的书。不过当时网上没有出售，自己也懒得去办公室买。
本周在卓越上发现有售，立即订了两本。其实，我的书架上各种植物志，植物检索表和植物图鉴或买
或赠已经有一大堆了。我起初以为这也是一本普通的北京植物图鉴，或按照季节或按照颜色排列，照
片配文，仅此而已。买他更多的是对执笔者之一我研究生期间的舍友刘同学的信任，他执笔的书应该
不会错的。中文吃饭时收到了卓越的电话，我迫不及待的撕开包装。一下子就被书中的文字吸引了，
这是一本非常适合阅读的书。我利用课间一口气读完了第一章，作者从不起眼的狗尾草入手，给读者
讲解了植物解剖，分类，进化的知识。有了这些基础再具体的识别植物就游刃有余了。在植物识别的
部分也不是传统的图配字，全书很有逻辑和条理。每个章节的末尾还有小问题，小活动。我相信喜欢
植物的你一定会喜欢上这本书的。
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《自然之友书系:教你认识北京的植物》

章节试读

1、《自然之友书系:教你认识北京的植物》的笔记-第1页

        没怎么看文字的部分，看了一下插图和图上的文字说明（花的科名和花名）
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版权说明
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