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内容概要

這本書的故事一開始有兩個不同的場景，一邊是一群已經畢業二十五年的學生，想要以費茲教練的名
字蓋一座體育館；另一邊則是現在的高中學生家長要求校長要開除費茲教練。 　　過去的學生懷念他
，現在的學生痛恨他。
作者麥可．路易士回想起當年剛遇見費茲教練時的情形。費茲教練如此嚴厲，一走進房間，就令人感
到一股低氣壓。當時正值青春年少的他們，對人生還有著種種憧憬，棒球隊的訓練只是生活裡的遊戲
之一。即使棒球是一種比賽，他們也這樣在乎比賽的輸贏，但除此之外，他們並不懂得比賽輸贏跟教
練的嚴厲之間有什麼關係，也不清楚好好打棒球意味著甚麼。
一回，路易士在集訓期間偷溜出去玩，以為神不知鬼不覺，隔天上場投球時，卻聽到教練不停對他吼
叫，逼問他究竟跑哪兒去了，氣沖沖的教練甚至用棒球K斷了他的鼻子。但是，就在這一刻，路易士
說，費茲教練好像擊中了他的內心，打開他心裡那已經生鏽的開關，讓他頓時脫胎換骨，不再是一個
只會依從本性行事的莽撞青少年。斷成五段的鼻子很痛，但那卻是他最快樂的一段青少年時光。
路易士從此明白了打棒球不只是為了輸贏，甚至也不只是努力打好棒球就好。教練的嚴厲，原來是試
圖想讓他們理解，不要用種種輕易的藉口原諒自己，讓自己太過容易地就放棄堅持、放棄努力。要懂
得跟自己的本性對抗，這才是人生最大的戰役，只要孩子願意去面對自己，他就願意陪著孩子一起去
打仗。要給出光，照亮這個世界，便要能忍受得了發光發熱的痛苦。要過好人生，真正的敵人不在外
面的世界裡，而是在自己心中的恐懼與失敗。
二十五年過去了，當年的青少年步入社會之後，更加懂得教練的苦心。但是現在的學生家長只在乎教
練是不是有讓小孩上場亮相，沒參加訓練也沒關係。費茲教練不禁感慨地說，我再也進不到現在小孩
的內心了。
路易士用這本書記錄下自己人生的轉捩點，也記錄下費茲教練傳給他的人生訊息，人生不是看輸贏，
而是要懂得自尊自重、犧牲、勇氣與忍耐，對得起自己，發揮自己的能力，對世界有所貢獻。
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作者简介

普林斯頓大學、倫敦經濟學院畢業。曾任所羅門兄弟公司債券交易員，後來為《紐約時報雜誌》撰稿
，擔任《新共和雜誌》資深編輯、英國《觀察家週刊》美國版編輯。他以《老千騙局》（Liar’s Poker
）躋身國際暢銷作家之列。
目前他是財經界最受歡迎的專欄作家之一，數以百萬計的讀者──例如彭博新聞社的用戶──每週都
可在網路上閱讀到他的見解獨具的文章。這本書被公認是職棒文化與團隊管理的經典名作，至今仍然
在亞馬遜網路書店受到讀者熱烈討論。

Page 3



《人生的教練》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 4


