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《思凡》

内容概要

继《闺蜜》之后，艾明雅以《思凡》再开讲她和闺蜜的生活经验和人生情感。
从穿衣谋食到南住北行，再到精神驻足，再到情场答疑，她以在万丈红尘中自悟的凡心和佛心，为你
我细说生活里表与情场内外，或尖刻，或温婉，或春风，或北风，皆是心声。这些风行于广大匹女匹
妇们间的篇章，助力她们找 到了生活美学的路、情感哲学的家。
《思凡》在手，助你逃出都市，逃出名利，逃出爱情，逃出执念，无论你在云之南、山之巅的边陲小
镇，还是灯之红、酒之绿的都会欢场，只要动了凡心，生活就会把你从云端降落到地面，把你的日子
从过眼风烟催化成恒久温暖。因为对女人，烟火才是最好的归宿！
艾明雅的好，不在那些闪闪发光的金句，不在她以男男女女的离合聚散为料炖出的午夜回魂汤，而在
于她写的就是她的生活。她于无声处，用身体力行，用对饭菜香气的迷恋，对物质生活的既爱且憎，
确认了家庭、相处、沉静如海的生活的价值。这是她最让人定心之处！
——著名作家  韩松落
年少轻狂，会骄傲地容不下生活的平淡。而烟火人生，买菜做饭才是仙女们思凡的缘由。艾明雅笔下
的一蔬一饭，有滋有味，怕就是我们贪恋红尘最好的理由。
闲来喝壶好茶，磕个瓜子，跷个二郎腿，再拿着这本书，就是最惬意的时光了。
——长投网联合创始人  水湄物语
坚忍、跳脱、鲜艳、盛放，艾明雅用满满的赤女之心，将自己和姐妹们的生活情感经验和盘托出，以
一贯的麻辣鲜活向过来人致敬，为后来人铺路，让你心虚补心，气虚养气！
——魔都某公司高管  心里有个狐
在艾明雅的文字里，你可以看到一针见血，也可以看到一唱三叹，而更多的则是一往无前，看透生活
后能再度拥抱生活的人，才真正懂得人生。小尼姑思凡，而我们难舍炊烟。
在生活的深海里，没有谁比谁更优越，只有谁比谁更投入，生活如水，用心者是鱼！
——媒体人、评论人  林东林
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《思凡》

作者简介

艾明雅，80 女，专栏作者，著有《闺蜜》。先后混迹于敏思与豆瓣，爱在浮华里凑热闹，也爱在淡泊
中觅真理。身为湘女，她既犀利又温婉，常以文字为广大豆瓣女解闷或疗伤，现居长沙。她觉得，女
人的故事，爱也爱得值得，错也错得值得，遂记录，以供自省和她省。
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《思凡》

书籍目录

自序
代序
1，食衣住行
舌尖之上，心头之下
最养十指阳春水
有日常，浮生不似梦
家住烟火人间地
与老闺蜜的少年游
谁人不识芒果台
大城姑娘，小城姑娘
春当看花，夏可观雨
长沙城里的濡与沫
屎尿屁的人生才是人生
过节时，松松绑
接地气的人，过日子的心
赠人红酒，心有余香
杨贵妃迷死唐明皇
2，闺阁夜话
之前是梦，之后是痛
现实太饥荒，你要狠心肠
做伴侣，不要做知己
头脑清醒时，爱情甜蜜日
千山万水与近在咫尺
觉醒过后，冤家聚首
自由是方向，坚强是翅膀
我的闺蜜，她的爱情
相亲就是一场衡量
没点小宇宙，哪能江湖走
成熟虽残忍，但它不可耻
简爱，爱的简或者繁
高帅富一笑泯恩仇
好男善杀猪，好女会读书
带得走的性，带不走的爱
放下爱情，立地成活
3，棒打鸳鸯
过去有多近，未来有多远
少谈一些爱情，多谈一些自己
鱼虽鲜美，熊掌也肥
下乡有风险，孔雀需谨慎
好好学习，自退情敌
胡同边有马路，井口外是大天
是头狮子就要咆哮
你只需要走，或者留
一朝被蛇咬，世代为奴娇
好感之后，爱情之前
好男如烈马，好女要擅驾
原谅之后，轨同虚设
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什么山，什么鸟，什么歌
你的爱为何总不得善终
后记
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《思凡》

章节试读

1、《思凡》的笔记-第8页

        于是彼此说起这种感觉，在周六的夜晚在某位友人的家里聚会。他们说，这便是真真的有了归宿
的感觉了。在一座城市里，有彼此的朋友，彼此结了婚，某日聚会，在家里吃饭，烟火气息足够浓。

在一城市久了；朋友不多，真真称上老友则更是无几；朋友间偶然聚都择于馆子，能上其家或于自家
中一道吃饭的为数不多，偶然间能在家中吃顿家常便饭都很是感慨，其实我不是一人在这他乡城中。
。。

2、《思凡》的笔记-

        思凡
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