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《时间庭院（散页版涂色书）》

作者简介

金善贤，韩国艺术治疗第一人，毕业于韩阳大学艺术系，获得博士学位后，作为东方第一人在德国柏
林洪堡大学附属医院学习艺术治疗课程。现任抱川中文医科大学美术治疗学院院长，临床美术治疗会
诊教授。出版作品有《魔幻城堡》《时间庭院》《图画的力量》《图画心理评价》《画出心，对，我
的心》《图画中遇见自己》《色彩改变我的身休》等。
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精彩短评

1、偶一为之
2、相比《魔幻城堡》的神秘奇幻，这个《时间庭院》更温情脉脉
3、不涂色，用来读也是蛮好的，好想回到小时候
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精彩书评

1、填色书真是火了，街头巷尾到处都是，就连路边摆摊的老大爷都知道《秘密花园》。我却一直“
按耐着”，倒不是标榜自己的特立独行和志存高远，实在是艺术细胞缺乏。虽然销售商都标榜零基础
玩涂色，但填色书跟一般的书还真不一样，它们有社交功能，水平太差了还真拿不出手。我忍，我忍
，最终还是没忍住，找来了这本名叫《时间庭院》的填色书。为什么呢？因为我想借助这本书给我家
闺女讲讲自己的小时候。《时间庭院》以一年四季为时间轴，追忆了童年时代的似水年华。春天的溪
流与小鸭，夏季的荷花池塘和瓜棚宴、秋天的月饼与稻草人，冬天的雪人和陀螺，一下子让我穿越回
了小时候。我想，通过一本书，跟从小在北京长大、分不清麦苗和韭菜的闺女讲一讲自己的童年，也
是一件挺有趣的事儿。闺女，爸爸小时候在农村。咱们村是出了名的“西瓜村”，家家户户种西瓜。
夏天最喜欢跟着你爷爷住瓜棚，倒不是图凉爽，农村院落处处凉爽，不像城市里边到了晚上还要开空
调。住瓜棚，可以检阅自己的西瓜军团。到了瓜熟季节就更爽了，高兴吃哪个就摘哪个，觉得自己特
富有，整个世界都是自己的。当年的西瓜个头不大，但甜极了，不像现在的西瓜一口冬瓜味。西瓜吃
够了，还有各式叫不上名字的甜瓜，我最喜欢吃一种又沙又香的瓜，名字都忘记了，味道还在，后来
再也没见过。秋天最惬意了。农忙时节就跟着到田里，我们小孩子也帮不上，就三五成群，忙着逮蚂
蚱、挖红薯、摘豆荚、掰玉米，然后挖坑生火烤着吃，别提多惬意了。小时候的麻雀多，所以我们有
时会被分派任务，就是负责驱赶麻雀，我们就用一些玉米做诱饵，用筛子逮麻雀，逮来照样烤着吃，
别提多好玩了。至于书中的稻草人，因为北方不种水稻，所以稻草人不多见，我记得你爷爷曾经用高
粱杆扎过一个“高粱人”。冬天的记忆就一个字，冷。别提暖气了，连个小炉子都没有，只能多套几
层棉衣，当时的棉衣不像书中这么精巧，是笨笨的那种，所以每个孩子都是一个棉花包。这并不能阻
挡我们玩耍的步子。 冬天最喜欢的就是溜冰和打陀螺了。溜冰不需要去溜冰场，天然的溜冰场多得是
，是个池塘就结冰，当时也没有溜冰鞋，这是后来的玩意儿，我们就找块木板，板面下绑两道铁条防
滑，上面放个板凳，然后找两根结识的木棍，削个尖儿，就可以坐在板凳上开滑了。陀螺也是自制的
，现在都有点想不起用很么材料来了，好像螺丝、瓶盖都可以的，跟书上这种样子不一样，但原理是
相同的。堆雪人也是经常的事儿。每逢雪后，每家门前都有一两个形态各异大小不同的雪人，雪人差
异最大的就是鼻子，有的会用胡萝卜做鼻子、有的用白萝卜做鼻子，还有的酒瓶子做鼻子，想想都觉
得好玩。爸爸小时候有趣吧?虽然没有你现在这么现成的玩具，也没有电视机，更没有平板电脑，但亲
手制作玩具的过程更有意思，三五成群的感觉更温暖。最后说一点，涂色我还是没有勇气，这活儿就
交给闺女你来干了。我就负责给你讲讲故事，写写书评吧。
2、涂色书已经成为了近期一个流行的消遣手段，包括了大家熟悉的《秘密花园》等，笔者之前也曾
涂过一本以花卉为主题的涂色书，而本书之所以吸引眼球，大概就是里面这些让大家充满回忆的画面
了吧。本书作者金善贤，韩国艺术治疗第一人，出版过《魔幻城堡》、《图画的力量》等作品，但是
当你打开本书的时候，你第一反应一定不会认为这是一位韩国作家出版的涂色作品，因为，这本书里
的画面，完全就是我们自己的小时候。本书以四季的变换作为时间轴，追忆了童年生活的似水年华。
画面包含了春天五彩缤纷的繁华与雨伞，夏天里的莲花池塘、麦田里独自守望的稻草人，秋天里随风
摇曳的木兰花以及冬天那些飘扬的雪花以及旋转的陀螺。这些也正就是我们的童年景象，只能说明全
亚洲的人民的童年都很相似吧。作为涂色书，构图色彩是其中的最核心的地方。而本书的特点就是简
约和复杂并存，所以大家可以根据自己的时间和能力，选择其中的图画难度，简单的如一片片绿色的
叶子构成的全图，复杂的如那些缤纷五彩的圣诞礼物等等。在为本书涂色的过程中，每个人都难免会
对自己的完成作品进行评价，认为自己的作品是否还有缺陷或者凃染的过程中的错误。但是我想说的
是，这是本书最不重要的部分。本书最大的目的，并不是让大家注重一幅精致的图画，而在于你在绘
图的过程中，所带来的心理上的释放。所以请不要太在意颜色的搭配是否得当，光线的渲染是否合理
。请拿起自己的笔，随着自己的心意凃染，让自己拥有一幅独一无二的作品也许更加难得。更重要的
是，通过这种无意识的凃染，也许你会发现自己对于配色的独特嗜好，就像类似于心理学界对于抽象
图片的联想一样，你也可以从此处了解自己的某些特质。所以本书的目的，就是让大家放下工作的重
担，生活的压抑，轻松的投入这一笔一笔的彩绘世界当中，还请大家请充分的享受这绘画的时间。对
于本书的涂色的过程，最大的感慨其实就是时间都去哪了?不单是指涂色这段时光去哪了，最大的感慨
是这些画里的景象都去哪了？我们童年里记忆的旋转陀螺，那些金黄色的麦田，以及一望无垠的蓝天
，如果把这本书交给我们的孩子去涂鸦，也许我们可以对着这些还未被涂染的原画，对着我们的下一
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代说，这应该是什么颜色的，因为我们的童年，这就应该是这样的颜色的。去告诉我们的孩童，有些
记忆，不会因为时间而褪色。
3、如果时光是一幅春夏秋冬交替变化的画读《时间庭院》文/方木鱼这是我第一次读一本绘本书：《
时间庭院》。当成人涂色书《秘密花园》刚开始风行的时候，还是在小范围内的传播，我便有了一丝
好奇。待到我去相熟的书店闲逛，看见这个连三线城市都算不上的小城里的不起眼的小书店里的老板
，跟我谈起《秘密花园》时那种无所不知的神态，并说到其几度脱销、重印的神奇命运。这让本就对
绘本一知半解的我有了几分猎奇的心理。涂色书的流行，就像是十字绣的流行一样，一旦开始，就迅
速蔓延。《时间庭院》与其说是一本书，不如说是一本画册，与其说是一本画册，不如说是一本散页
。这种开纸，这种装订，在孤陋寡闻的我来说，尚是首次遇到。金善贤，人如其名，在她的上一本书
《妈妈我把心都画在纸上了》中：她借助美术的作用，表达儿童的内心世界和她想说的话。在她看来
，如果孩子面前有美术材料，那么他就可以把心里的事画在纸上，或是用纸黏土做出来。是因为美术
表达没有特别的规则，孩子会通过手中的画笔或黏土，在不知不觉中表达出内心的伤痛和感情，甚至
表现出隐藏的能力。一 旦内心深处的世界通过美术游戏表现出来，孩子就能恢复被压抑的自我，向着
更成熟的方向成长。《时间庭院》是韩国的金善贤所绘著。里面不仅有精美的图画，还有隽永的小诗
。恰如其在《春天》中所言：当墙角的白木兰随风摇曳，女人化妆台清淡的香味扑鼻时，预示着春天
来了，内心无比激动。开始怀念儿时记忆中的蝴蝶，小溪里游来游去的鸭子，美丽的花朵和绿油油叶
子之间散出的春天的清新气息。涂色出不是用来消磨时间的。相反，在这本《时间庭院》中，处处都
充满了“时间都去哪儿了”的疑问。童年时代的一草一木，一花一叶，一砖一瓦，那春天的花朵，夏
天的西瓜和阵雨，秋天的落叶和圆月，冬天的妈妈的围巾和陀螺，这些都是无法抹去的记忆。重新涂
抹这些旧物，就是重新走一遍童年的脚步，只不过，这一次，是用心，而非用脚。《时间庭院》恰恰
能给我们这些整日疲惫看、机械如麻的成年人一次机会。
4、亲子时光--《时间庭院》涂色书火了很久了，但是我都没有很强烈的愿望去拥有一本。因为我完全
不会配色，害怕暴露自己的短板。我对于颜色的搭配完全靠蒙的，没有任何的基础跟天分。直到看见
这本《时间庭院》。这本《时间庭院》以手绘图的形式，以一年四季为时间轴，描绘了我们童年时代
的似水年华。春天花丛中飞舞的蝴蝶和小溪里游来游去的鸭子、夏天的雨中的花雨伞和荷花池塘边的
青蛙、秋天的金黄色银杏叶书签和中秋佳节赏月宴、冬天妈妈亲手织的围巾和雪花飞舞，每一幅手绘
图都会唤起小时候的美好回忆。这本《时间庭院》是散页包装的，每页都可以单独拿出来平铺涂色，
而且不止可以大人用哦，连我三岁的女儿都要跟着我一起涂色，个人感觉这套书图片还是比较适合孩
子涂色的，图片够大，而且大部分都是自然景物。周末的时候跟女儿一起涂了其中的一张雪之花，关
于工具，我跟女儿用的油画棒跟彩色铅笔，油画棒比较粗，适合她的小手攥握，她负责大面积的涂色
，比如大片的花朵，大片的叶子，背景等等。我用彩色铅笔负责细微处的涂色，比如雪花，还有女儿
涂不到的一些地方。虽然有时候女儿可能会涂到外面去，但那又有什么关系呢，关键是我们在一起。
这些图画本身就是一副完整的作品，有时候稍微的一些色彩会令图画更加的漂亮。女儿拿着另外一张
圣诞节的礼物涂色页问：妈妈，妈妈，你说的圣诞老爷爷他什么时候才会来呢？她会给我带什么礼物
呢？他是带着铃铛来么？为什么我们家没有这棵树呢？因为她看见涂色页上有铃铛，有圣诞树。我小
的时候生活在农村，父母都没有时间来约束我们，每天放学回家就是到处跑着玩儿了。我知道圣诞节
还是在上大学之后，那个时候圣诞节也不过是商家促销跟情侣约会的一个借口罢了。希望女儿的纯真
能留的久一些，即便她长大以后也会觉得儿时的甜蜜。这本书里不仅有圣诞树，还有小溪里的鸭子一
家，更有院子里的秋千。这些都是出生在城市里的女儿所没有见过的。还记得上次带女儿回老家，她
在鸡舍旁边看了半天，就一个人蹲在那里看。有时间的时候还是要多带她去亲近大自然，在自然中成
长。雪之花
5、昨夜雨疏风骤，凄凄惨惨戚戚地过完了圣诞，随手查了下快递单号，七天滞留于帝都。想着这书
果真与我无缘，第一次因为自己愚蠢填错手机号码，被快递退回，好在竹溜溜童鞋和编辑愿意再给我
一次机会重新又给我寄了一本，然这一次我被中通玩了一把。谁料想，下午去图书馆的路上就接到拿
快递的短信了。大概是失而复得的喜悦，捧着书，被路边的石子绊倒了，两次。翻开书页，中文名时
间庭院，英文译成time of memory，散页装帧。书中附赠书友写得填土小课堂，从画笔的选择、填图技
巧、从草地的涂法教到天空，鸟兽虫鱼，事无巨细。然而印象最深的却是她的最爱的油画棒式涂鸦。
她说虽然油画棒笔头粗，会溶解油墨，且不易叠色。妙处就在于它上的是色块，大快朵颐，色彩丰富
，不用动脑筋，放心糙，没负担，画得不好就丢呗。要是记忆真像书页般涂得不好就丢那该多好！那
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人生便没有了那么负担，没有那么多不舍得，没有那么多后悔。时间庭院分为春夏秋冬四个部分。你
最喜欢哪个季节呀？这个问题在儿时是和“你长大了想做什么”绑定了的高频率问题。我总会不假思
索的说我喜欢秋天！不冷又不热！自古逢秋悲寂寥，我言秋日胜春朝！我对花粉过敏，所以特别讨厌
莺莺燕燕的春天；夏天的南京跟个火炉一样，自然也是不爱的；冬天太静，整个人裹得跟个粽子似的
，也不讨喜。可惜，近年来，不知怎么的，南京仿佛只有冬夏，再无春秋。年纪一点一点大上去，越
来越无事忙，身边的人越来越不敢交心，兵来将挡水来土掩，日子不是过得，是混的。那春夏秋冬，
又有什么盼头，都是一样的。然而翻开这本书，好像有些记忆深处的东西回来了。春天和小伙伴们带
上零食去些无聊的地方春游；夏天在奶奶的屋子里抱着个大西瓜看电视；秋天踩上满地的落叶，假装
是踩着雪；冬天，冬天？冬天收红包，哈哈哈哈。只要身边的人愿意，失去的东西就有可能回来。比
如我的《时间庭院》，感谢竹溜溜童鞋和编辑的大度；比如我对于过去的记忆；比如我对生活的热情
；比如··· ···
6、似乎只是一夜之间，各种涂色书便火遍了大街小巷，号称减压神奇的涂色书开始在我们的生活圈
频频刷屏，在各大图书排行榜上也占据了半壁江山，也来越引起了大家的关注。简单线条，黑白两色
，不知道有什么魅力可以让人迷醉，可细细想来，似乎抛开一切随性填图，正是它的魅力所在。 小时
候，大家总喜欢拿着钢笔、圆珠笔随意在课上走个神儿，在课本留白处随意涂鸦，偶尔翻阅，还对自
己的大作沾沾自喜。现在想来，以前的快乐是多么的简单，随意涂鸦留下的更是青春的印记。 人越长
大，越复杂，快乐也变得奢侈，离我们渐行渐远。或许，涂色书的出现，不是让我们找到了减压的秘
诀，而是让我们重新找回了儿时那个快乐单纯的自己。涂色，随性而为，不需要绘画技巧，不需要颜
色搭配，像小时候一样发挥想象的翅膀率性而为。把心中想得的画出来，跟随发自内心的宁静温暖的
感觉，我想这也许就是涂色书神秘治愈系力量的源泉吧。 手上有几本涂色书，各具特色，这本最大的
特点就是散页的，厚厚的一本，按春夏秋冬排序以一年四季为时间轴，追忆了作者童年时代的似水年
华。好多幅都可以和自己的童年经历相重叠，唤起小时候的美好回忆。春的活力，夏的热烈，秋的丰
盈，冬的静谧，简简单单的线条展现出四季之美。涂色，涂得是颜色，更是心境！涂色书真的很花时
间，必须静下心来慢慢感受，半小时也就能涂几朵花，但是当你完成一件作品时，真的超级有满足感
。确实很考验人的耐心，但是这种既减压又怀旧的方式，也的确禁得起时间的考验。 时间，总是来也
匆匆，去也匆匆，从我们的生命中缓缓流过，却又留不下多少痕迹。穿花蛱蝶深深见，点水蜻蜓款款
飞。在冬日里，面对这样一本充满生命力的书，翻几页，涂两笔，都觉着整儿人从里到外都复苏了。
小时候，幸福是件简单的事；长大后，简单是件很幸福的事。散落的时间，散落的记忆，让我们跟随
着本书，找回了童年的回忆，更找到过去的自己，让自己用永远单纯而美好，这样的愿望虽然过于美
好但绝不是遥不可及！时间，请你停下匆匆的脚步，多留意下身边的风景，留下我们最美好的记忆。 
7、（原创，未经允许不得转载！如有需要请豆邮联系本人）涂色书，用自己喜欢的色彩涂绘自己喜
欢的图画，可以达到放松心情、舒缓心灵的作用。《时间庭院》既适合大人也适合孩子的手绘涂色书
。这本涂色书不是装订在一起的，而是散页版的。避免了装订后不能完全展开、接缝处的图画被挡住
的缺陷。这两本书被设计成单面印刷、两页对折的散页版，两页展开后就是一幅或是两幅完整的图画
，折线位置的图画不会被遮挡，涂色绘画都无障碍。散页的方式，我个人觉得好处是：一、拿出独立
的页来绘画，展开平整，容易涂绘；二、涂好以后，如果要用相框装裱起来更便捷；三、孩子也更喜
欢这种方式，因为一本涂色书比较厚，如果整本拿来涂色会让人感觉比较累，而散页拿出来，一次消
灭一幅，更有成就感。《时间庭院》带我们回到了童年时光，仿佛回到童年的庭院里，春天播种、看
着花儿小草生长；夏天坐在瓜果藤架下吃着甜甜的西瓜；秋天一家人在院子里吃月饼赏月；冬天窝在
温暖的家里看妈妈织毛衣。⋯⋯这些小时候的场景图画尽在《时间庭院》里，图画都很美，我们非常
喜欢。还有，马上就要到圣诞节了，书里有一些关于圣诞的图画，涂好以后，仿佛圣诞的气息更加浓
厚了，无忧无虑的快乐满溢在图画中。这本书的纸张很厚，不论用水彩笔还是彩铅、蜡笔都可以涂，
不过蜡笔太粗，旮旯角落不容易涂均匀，所以可以用彩铅或是水彩笔，彩铅涂好以后的效果比较淡，
如果用水溶性的彩铅，可以再加些水渲染一下，效果比较好；我和宝贝试了彩铅和水彩笔，感觉水彩
笔涂色的效果比较明显。涂好以后的作品，我们还可以把它们编成一个又一个的故事，一起回味美好
的童年时光。每一幅作品都会唤起我们小时候的回忆，妈妈梳妆台前的各式化妆品，小女孩解下红领
巾，在偷偷地用妈妈的化妆品，虽然小女孩的面容没有画出来，但是这个场景似曾熟悉，我们小的时
候一定也有过这样的情景，偷偷地涂妈妈的口红，戴妈妈的耳环。小时候，没有空调，电风扇都很少
，夏天的时候，小孩子最愉快的事就是坐在大人的身旁，大人挥摆着扇子，小孩子啃着西瓜，那时候
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的西瓜味道特别好，有西瓜的香，还故意占着老爷爷老奶奶的摇椅，摇摇摆摆，好像荡秋千。冬天，
围坐在火炉旁，戴着妈妈织的围巾，暖暖的。⋯⋯这些就是我们的童年，在这本涂色书里都可以找到
。
8、一只斑斓蝴蝶落上苍白世界，染亮了它方圆几许。收到书就迫不及待地上手涂了，用的水溶性色
铅。水平有限，各位见谅。《时间庭院》厚厚的一本，按春夏秋冬排序，内敛有条理，展现出庭院四
季的独特角落细节。每一幅都很美，是一种偏安一隅的美，美得寂静。它就像个谦恭礼让的美人，让
你尚有发挥的余地；又像一个青梅竹马的玩伴，在温暖的午后同你合作一幅画。小时候的我们大多喜
欢涂涂画画。还记得最喜欢的幼儿园大班作业就是用水彩笔填涂各种水果，甚至会缠着爸妈买一本美
少女战士的描摹画本（咦，暴露了年龄），那种玻璃纸蒙着照画的卡通画本，画到最后都可以徒手勾
勒水兵月的脸。我涂色总是先勾勒边框，免得颜色涂出框框去，这让我在一群胡乱涂画的鼻涕孩儿中
间显得尤为机智，加上两岁就能背“白日依山尽，黄河入海流”，以至于现在我的爸仍对我心存幻想
，做个文案就想我走上CEO迎娶高富帅，写个书就想我30岁荣获诺贝尔文学奖。可惜聪明的人最怕盲
目自信和懈怠惫懒。到了高中，我数学课坐在地上看《三言两拍》，自习课捏着个洗面奶去校内理发
店洗脸（跟那儿老板娘混可熟了），我的聪明气在一群勤奋孩儿中几乎微不可见。我跟我的爸说，我
去当美术生好不好，考大学可以减分。我爸一眼看穿我，你不是想学美术，你这样当美术生也考不了
好大学。终于有一天，我跟我的妈说，我不想读书了。我的妈吓着了，一改往日凶恶，找了她一个牌
友的女儿来给我心理辅导。那女孩儿曾经也不想读了，当时已经读完高职在当护士。我跟妈说，这不
一样，我不是分数低的要去读高职了，我是对自己失望。有天早上，我正蔫了吧唧地出门去，我的妈
突然扯过我的草稿纸，在上面写我的名字， 写：加油！我突然意识到我这个叛逆少女终于干赢我妈了
，她已经拿我没办法了，可是我一点也不开心，有点想哭。她一个没读过多少书的人，圈子里也没什
么有本事的朋友，但是当时的她已经尽力了，尽力想拉我一把。这样想，我也没有理由不努力了。当
时的我因为太在乎未来的结果，所以忍不住悲观失望。现在发现，除了高考，人生的坎儿还多着呢，
我依旧是个爱折腾的人，并且不守规则，不是不能停，是自己不愿虚度。看的长远是好事，可是到达
远方，还有远方，如果一直看着未来，就会失去生活的质感，一个失去感受的人，世界会变晦暗。希
望你能有个类似涂涂色的小爱好，在千里跋涉中停下稍憩。愿《时间庭院》如同这只蝴蝶一样，点亮
你的生活几许。嗯，么么哒。
9、之前一直好奇涂色书如此火热的原因，直到我也拥有了本属于自己的填色书。手捧一页页线条勾
勒的生活，心里跃跃欲试的攒动着。人脑就是个奇怪的家伙，它总是试图将周围的一切变得有意义，
有故事；于是乎所有的线条在头脑中拼凑着画面，渐渐由内心升起一种自我感觉与图画相匹配的情感
，眼前或许是一副静态照片，或许是一段动态画面，在这种状态下挑选出了两幅。一张方桌，一套彩
铅，一盏柔光灯，一抹暖暖的心情。要把心中的画画出来，我想并不需要太多的技巧，只需跟着那股
宁静温暖的感觉去随性的画，去感受画中的故事。每一笔都是新色彩，每一笔都孕育着生命与感情的
投入。我想这也许就是涂色书神秘治愈系力量的渊源吧。当我真正沉浸在色彩的创作之中，当我专注
于品味画中的主基调，当我精心琢磨色泽的选择搭配，我看到了那片丛林中沐浴阳光的小松鼠，我仿
佛听到了水晶球的八音盒乐谱，我闭上眼触摸到了飘飞的雪花。这种感觉好奇妙，它让我很自然的重
温作为一个成人儿时的简单快乐，它使我在自己的想象力中开始畅游，它让我暂时脱离了世间烦扰荡
漾在自己创作的童话世界里。涂色书只有一小张基本涂色技法的简洁，并未有样图，所有的作品都将
是持笔者独一无二的创作，我们生而为人热爱自己的创作，热爱自然的春夏秋冬，热爱生活里简单的
情愫，热爱鸟语花香的角落，亦或者是漫天飞雪的银装。喜欢的朋友们快来拿起彩笔和我一起来体会
这种不可言说的美妙吧！原图原图
10、　　时间流逝得很无情，她从不等我，不理会我的呐喊哭泣，不理会我的疲于奔命，她就那样从
不回头地向前走。　　每个人的成长都是一场失去。小时候渴望长大，想要拥有一份足以支撑梦想的
工作，想要伸出指甲绘着八卦图案的手去拥抱世界，想要在这个安分的世界里不安分地活。为了这份
渴望，我可以每天只剩下学习，只为了得到一个能让我走出国门的成绩；我可以在物欲横流的社会里
，抓爬滚打且游刃有余，只为了让自己有足够的资格面对未知与迷茫；我还可以推掉聚会联谊，让自
己的每一根神经喧嚣着奋斗。　　后来，我累了。我学了太多太多的理论知识，却只有极少一部分可
用于实践；我结交了许多形形色色的人，而能真心说上几句体己话的却很少；过去的同学同事在如今
相遇，大都是疏离得连微笑都带着勉强。我真的很累。　　这本《时间庭院》弥补了我很多，就像内
心有个缺口，多年来习惯了冷风的侵蚀，如今却可以用童真筑起围墙，让自己汲取温暖。　　童真有
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多可贵，早熟的我并不能很好的体会。当别的孩子在因一根棒棒糖而欢呼雀跃的时候，我只是看着他
们脸上灿烂到盖过阳光光彩的笑脸表示不理解。他们说，糖果就是幸福，是口水的最好归宿，而我除
了觉得甜之外别无他感。这件事让我意识到自己和同龄人可能不太一样，我的童年笼罩着一层淡淡的
，不敢让他人知道的恐惧。　　人生只有一个童年，我错过了很多，还好我现在还可以寻找。当打开
彩铅盒，两道彩虹就这样在房间里绽放，带来了初冬季节午后特有的清冷，连空气都变得可爱很多。
　　简单的线条勾勒了不简单的世界，那都是我所遗失的童年的美好。我不曾在春天于庭院品着下午
茶，看小溪里的鸭子一家；不曾在雨中旋转着雨伞跳舞，看色彩斑斓的雨伞为这短暂的灰色世界添上
一抹艳丽与娇俏；我也不曾跑过金黄的田野，与穿着极具特色的稻草人击个掌；更不曾手拿西瓜，脚
踩秋天，用力地荡上了云朵的故乡。　　⋯⋯　　走南闯北好多年，各地风景名胜也见识过不少，每
次都是短暂的停留，短暂的记忆，短暂的领略，然后永久地遗忘。经历过了才知道，再美的风景也比
不上童年家门口的喇叭花，比不上伙伴们玩过躲猫猫的废弃工地，比不上一张张哭笑可以毫不讲理的
纯真小脸。　　《时间庭院》或许不能令我减压，但却给予我心灵很多的平静。它让我意识到自己遗
失了童年，也让我得以奋力找回。是啊，遗失并不可怕，找得回就好了，管他迟与早。　　原来，每
个人的成长也是一场得到。
11、如果说成长能带给孩子无穷的希冀，那么对于成人来说，这曾经无比渴望的成长如今却只剩下淡
淡的回忆。是工作的繁忙？是生活的压力？还是我们从心底里丢失了对万事万物的欣喜与热爱？在《
时间庭院》的封面上，写着这样一句话：不要因为成长而丢失了内心的诗意。我想，我的确是在不知
不觉间丢失了那份“诗意”，它曾经躲藏在奶奶家的小花园里，曾经嬉戏在小学校园的大槐树下，曾
经顺着护城河水汩汩流淌，还曾经奔跑在野外碧绿的田埂上⋯⋯可如今，它全然不在。翻开《时间庭
院》，浏览一年四季的风景和事物，记忆中的画面也一点点被唤醒了。全书按春夏秋冬几个季节排序
，每个季节都选取了最富代表性的元素入画。春天百花盛开，小鸟在枝头歌唱；夏天总是多雨，五彩
缤纷的雨伞成了最亮丽的风景线，郊外荷塘月色，瓜果飘香；秋天有金黄的田野，中秋赏月；冬天少
不了捂的严严实实出去堆雪人、打雪仗，或是躲在屋子里研究窗户上凝结出的奇异而美丽的雪花。书
中的事物既有具象的花朵、鸟儿、蝴蝶、松果、陀螺、雨伞、树叶，也有描绘季节场景的“小溪里的
鸭子一家”、“瓜棚瓜宴”、“妈妈的香味”等等。虽然作者金善贤是韩国人，但笔下的画面却好像
与我们的生活并无二致。沐浴在温暖的阳光下，我随手拿出一张，是“春天的微笑”，自然、平静、
充满田园气息的回忆在徐徐笔触中弥漫开来，从未有过的轻松和自在感慢慢将我包围，这大概就是所
谓艺术治疗的神奇效果吧。记得我小时候，最喜欢的就是花，奶奶的小花园里各种各样的花朵点缀了
我纯真的童年。如今，在《时间庭院》里，它们重新被我绘上绚丽的色彩，绽放出全新的光芒，犹如
定格般美好。就连年幼的女儿也被吸引了，兴奋地挥着画笔要和我一起涂绘她最喜欢的小鸭子、小松
鼠。走进《时光庭院》，涂绘一幅属于自己的时光记忆，在忙碌的生活中找回内心的诗意。有阳光、
有孩子、有爱，有色彩，这样的生活，才算得上美好。作品链接
：http://www.douban.com/photos/photo/2296958653/

Page 9



《时间庭院（散页版涂色书）》

章节试读

1、《时间庭院（散页版涂色书）》的笔记-第1页

        展示图封面的几种折法内页展示内页展示2

2、《时间庭院（散页版涂色书）》的笔记-第3页

        

3、《时间庭院（散页版涂色书）》的笔记-第15页

        

4、《时间庭院（散页版涂色书）》的笔记-第6页

        

5、《时间庭院（散页版涂色书）》的笔记-第27页

        

6、《时间庭院（散页版涂色书）》的笔记-第2页

        

7、《时间庭院（散页版涂色书）》的笔记-第18页

        

8、《时间庭院（散页版涂色书）》的笔记-第3页

        

9、《时间庭院（散页版涂色书）》的笔记-第10页

        

10、《时间庭院（散页版涂色书）》的笔记-第33页

        

Page 10



《时间庭院（散页版涂色书）》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 11


