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内容概要

内容提要
本书作者根据多年临床经验，较系统地介绍了有关性功能障碍的
基本知识，包括性生理、性心理知识，正常性反应和美满和谐性生活的
获得，影响性功能的各种因素，男女性功能障碍的发病原因、主要表现、
检查诊断和治疗预防。内容丰富科学，语言通俗易懂，对克服性愚昧、普
及性科学，特别是帮助性功能障碍者获得美满的性生活，具有重要的参
考价值，是已婚夫妇尤其是性功能障碍者的好朋友。
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书籍目录

目录
导言
两性生殖器官的构造及生理功能
一、男性生殖系统的构造和功能
（一）睾丸
（二）附睾
（三）输精管
（四）附属腺体
（五）外生殖器
二、女性生殖系统的构造和功能
（一）卵巢
（二）输卵管
（三）子宫
（四）阴道
（五）外生殖器
三、女性乳房
两性性征及性心理的发育
一、受精及胎儿性别的决定
（一）卵子的运行
（二）精子的运行
（三）自然计划生育
（四）受精卵的输送和种植
（五）胎儿性别的选择
二、胎儿期两性性器官的发育
（一）性腺的发育和分化
（二）生殖管道的发生和演变
（三）外生殖器官的发生和演变
三、儿童期性器官及性心理的发育
（一）儿童期性器官的发育
（二）儿童期性心理的发育
四、青春期性器官及性心理的发育
（一）正常青春期的发育过程
（二）青春期性心理的发育
（三）男女青年性心理发育的差异
正常性反应和美满和谐性生活的获得
一、男性性反应――阴茎勃起和射精
二、女性性反应
（一）欲动期（性唤醒期）
（二）兴奋期
（三）性高潮与性满足
（四）消退期
三、美满和谐性生活的获得
（一）前奏（爱抚）阶段
（二）性交接阶段
（三）事后温存阶段
影响性功能的各种因素
一、新婚蜜月性生活对性功能的影响
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二、月经期性生活与性功能
三、妊娠对性功能的影响
（一）妊娠对性欲的影响
（二）性交对早期及中期妊娠的影响
（三）性交对晚期妊娠的影响
（四）产后性功能的恢复
四、老年人性功能的改变
（一）男性性功能的老年性改变
（二）女性性功能的老年性改变
五、慢性疾病对性功能的影响
（一）心肌梗塞
（二）糖尿病
（三）酗酒、慢性酒精中毒
（四）截瘫
六、药物对性功能的影响
（一）抗高血压药物
（二）利尿药
（三）抗精神病药及镇静安定剂
（四）胃肠解痉药及消化性溃疡药物
性功能障碍
一、男性性功能障碍
（一）阳痿
（二）早泄
（三）射精困难或不射精症
二、女性性功能障碍
（一）性感缺失
（二）性交困难
（三）阴道痉挛
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