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《心無罣礙》

内容概要

在 紛 擾 的 生 活 裡 ， 我 們 經 歷 過 失 敗 、 傷 痛 ， 嘗 到 沮 喪 、 流 過 眼 淚 。 或 許 我 們 會 認 為 
， 患 難 無 常 ， 人 浮 於 事 。 然 而 ， 世 事 好 與 壞 ， 生 活 愉 快 不 愉 快 ， 或 多 或 少 ， 是 由 人 
本 身 的 主 觀 見 解 使 然 吧 。
在 這 本 集 子 裡 ， 收 編 了 八 十 多 則 心 靈 小 故 事 ， 讓 我 們 發 現 ─ ─ 縱 然 憂 懼 苦 難 來 襲 ， 
原 來 幸 福 一 直 存 在 生 命 的 心 裡 面 。
細 閱 每 一 篇 故 事 的 寓 意 ， 檢 閱 自 己 的 心 靈 ， 讓 我 們 一 起 學 習 過 心 無 罣 礙 的 生 活 。
． 無 愧 心 ， 跌 倒 不 痛 ⋯ ⋯
． 善 良 心 ， 活 得 自 在 ⋯ ⋯
． 平 常 心 ， 處 變 不 驚 ⋯ ⋯
． 傳 愛 心 ， 一 生 快 樂 ⋯ ⋯
面 對 地 震 、 洪 水 、 海 嘯 、 病 毒 ⋯ ⋯ 種 種 天 災 人 禍 的 時 候 ， 我 們 凡 人 又 可 以 如 何 自 處 
？ 在 「 科 學 進 一 步 的 心 靈 札 記 」 中 ， 李 焯 芬 教 授 分 享 了 身 處 逆 境 之 中 而 毋 用 患 得 患 
失 的 睿 智 ， 那 誠 是 啟 迪 我 們 活 在 當 下 的 雋 語 。
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精彩短评

1、打發時間。。好多故事都聽過
2、挺簡單的一本小書，裝幀還不錯。
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