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内容概要

本教材旨在指导大学生设计职业生涯规划与提高职业素质。教材内容主要包括职业生涯规划介绍、大
学生涯规划、职业素质训练等，主要目的是为大学生构建通往社会职场的通道，即认识职业—认识社
会—认识自我—管理自我，从而使大学生顺利步入职业生涯的旅程。本书的主要特点在于针对性和实
用性强，案例丰富。
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