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《草根英雄刘天龙》

前言

　　在我很小的时候，我的一位老师曾经告诉我，成功其实就是一个从梦想的躺椅上站起来，不停走
向自己梦想的过程。　　很多年以后，当我遇见我的一个朋友的时候，我突然领悟到我的老师曾经告
诉我的一切。　　很高兴我的生命中曾经遇到了这位哲人般的老师。　　很高兴有机会向广大读者介
绍一个以这种方式，将成功演绎得如此精彩和简单的人——刘天龙。　　人人都有自己的武侠梦，但
真正把武侠梦变成现实的人，实在少之又少。我像大多数人一样，也有过自己的武侠梦，也像大多数
人一样，从影视和书籍中，寻找替代性的满足。　　要在现实生活中遇到真实的武侠人物，很难很难
。也许是上苍的垂青，让我认识了生活中真正的武侠刘天龙。多年近距离的接触，让我对刘天龙所展
现的从武痴走向武侠，从武侠走向武圣的修炼之道，产生了极为浓烈的兴趣。　　初识刘天龙，就为
刘天龙痴迷功夫的成长经历所打动，也曾撰文介绍刘天龙从一个小武痴，到游学四方，终于成为身负
绝世武功，名扬四海武侠的神奇成长经历。　　第一次见到刘天龙，就能从他敏捷的身手、精光四射
的双眼中，看出他是一个武功极高的练武之人，十足的武侠形象，无形中给人一种威迫，让人心生警
觉，不敢靠近。然而短短的，不到一年的时间之内，从武侠走上武圣修炼之道的刘天龙，已发生彻底
的蜕变。原来的武侠形象，已不见踪迹，代之以慈善亲和，让人倍感亲切温暖。而在这亲切温暖的背
后，除非熟悉的朋友，根本无从知道，在这亲切温暖的背后，有多么强大的武功为基础，这份亲切与
温暖，有了一份分外的敦厚与踏实。　　在许多人看来，一个仅读完初中，不因循高考之路成就人生
，只为自己的武侠梦，踏上游学之路的刘天龙，吃尽苦头，从来没有后悔自己当初的选择。也因这份
执着，刘天龙在成就自己的武侠之梦的同时，也成就了自己辉煌的事业。　　刘天龙身上，有许多不
可思议的对立与统一。　　初中毕业，读过的书比大学生多；　　不懂写作，写的书比许多作家多；
　　不懂美术，出版了自己的武功图集；　　不懂经营，创造了经营奇迹；　　只懂武功，创造了心
灵成长的奇迹；　　没有成功的条件，却比许多人成功。　　诸如此类的不可能、矛盾与对立，都很
协调和统一地在刘天龙身上呈现，这本身就是值得我们思考和借鉴的。在人人追求成功的今天，成功
的模式却越来越公式化，如同高考在成就一大批人的同时，也让越来越多的人感到失落和绝望一样。
固化的，模式化的所谓成功之路，不过是成功的误导。借助刘天龙成功的轨迹，我们可以观察和了解
其中的不一样和其中蕴含的深刻道理。　　如果我们的广大读者能够在享受刘天龙精彩的武侠故事的
同时，并能从刘天龙非同一般的经历中有所领悟，也许成功之门就已经开始向你轻启。你所要做的，
就是从梦想的躺椅上站起来，伸出你的双手，去推动这扇成功之门。　　二十一世纪开元第五年的第
一天，中国武林炸响一声报春雷：刘天龙的功夫舞进钓鱼台国宾馆！　　刘天龙？何许人也？其时，
刘天龙时年三十有四。正应：有志不在年高。中等身材，年青而又面目清秀的刘天龙，已是中国武林
界璀璨之星的武御道创始人；中国唯一创作由国家正规出版社出版的专业功夫教材的作者；中国功夫
界唯一将功夫整合成规范化、系统化教练模式的武术家⋯⋯在风起云涌的武林行业，刘天龙宛若一只
展翅鲲鹏。　　天龙做过拥有一身真功绝技的梦，做过弟子桃李满天下的梦，做过中华功夫创新的梦
，却从未做过佩戴代表证坐在北京人民大会堂的梦。　　然而，2004年12月30日，在北京人民大会堂
举行的“感动中国——时代杰出创业新闻人物2005年论坛”上，以功夫创业成功的刘天龙，与全国各
行各业的264名精英，应邀出席了这次大会，并接受表彰。　　人民大会堂是全国人民代表大会和全国
人大常委办公的地方，是党中央、国务院和各人民团体政治活动的重要场所。　　此刻，天龙真真实
实地走进这庄严神圣的殿堂，证实了一句俗话：有志者，事竞成。尽管是瓜熟蒂落、水到渠成，但天
龙仍旧免不了一种感觉：恍然若梦！　　元月的首都，寒风飕飕。入会代表个个穿得严严实实，不给
寒风一丝攻击的缝隙。唯有天龙，西装革履，一有空闲，就旁若无人地挥拳出腿。　　代表们见状提
醒：“小伙子，多穿点衣服，别冻坏了身子。看你走路或站着都在出拳踢腿，真是执着。”　　年
仅34岁的天龙在264名代表中年纪最小。他轻快地说：“谢谢关照，我喜好练武，功夫人，精足不畏寒
。”　　代表们惊叹：“平时看人练功，最多几小时。还从未见过像你这样如此痴迷功夫的人。”　
　天龙意识到：身在武林外，不识武中人。源远流长的中华武林文化，要发展，要创新，要让更多的
人认识、受益。　　专车把天龙送到北京人民大会堂。在河南贵宾厅内，九届全国人大常委会副委员
长布赫等领导亲切接见了天龙。在询问了天龙的有关情况后，副委员长鼓励他，要好好发扬他创立的
功夫。　　天龙是唯一受到布赫副委员长等中央领导接见的代表，他有些受宠若惊。更让他惊喜的是
，大会合影时，他被安排与布赫副委员长等领导坐在一起。那天晚上，躺在国务院招待所，天龙激动
得彻夜难眠。　　当天，天龙接到任务：晚上在钓鱼台国宾馆与文艺界名流同台献艺，表演双节棍。
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《草根英雄刘天龙》

　　天龙虽功夫娴熟，但他心想：钓鱼台是中国领导人进行外事活动的重要场所，更是国家接待各国
元首和重要客人的超星级宾馆，是一处受到世界各国人民和媒体瞩目的地方。自己这次演武一定要比
以往的表演更有创新和突破，但临阵演武太突然，连排练的时间都没有，咋办？　　天龙既兴奋又焦
急，眉头一皱，计上心头：他迅即在房间闭目盘坐，使出砂盘演练、纸上谈兵绝招，凝心神，舞棍出
击⋯⋯　　超强的意识力、想象力、各种可行的舞法、双节棍的飞行弹道极速地在天龙脑中预演。这
番“神游”与真枪实战的情境几乎一模一样。　　当晚，“难忘今宵”2005年新年晚会在钓鱼台国宾
馆举行。　　晚会在欢快的气氛中，激情推进。　　著名主持人曹灿宣布：有请武御道宗师刘天龙先
生演示中国功夫。在热烈的掌声中，天龙稳健地走向舞台。只见他身穿胸前绣着二龙戏珠图案的传统
蓝色功夫装，一头飘逸的长发和灼灼发亮极具穿透力的眸子，不战而“怯人之兵”，闪射出功夫高手
特有的神韵。　　神采焕发的天龙来到台中央，向观众抱拳施礼，忽闪一下亮出一副双节棍。这双节
棍本是奇门兵器，软硬兼备。随着刘天龙迅捷移动的步伐，钢链相连、短小精悍的钢棍已难辨其形，
化作一股风，一层雾，如魔幻的幽灵，又如凌云驾雾的猛龙，漫天飞舞。天龙融化其中。正当宾客们
看得目瞪口呆时，但见那节纵横捭阖、叱咤风云的钢棍，犹如鹰入林，虎归山般乖巧地钻进天龙腋下
。疾风骤息，闪电顿逝，天龙真真实实的微笑，呈现在观众面前。　　神来之笔，全场掌声雷动。　
　天龙没料到这次演武居然会引起如此巨大的回响。　　主持人曹灿被双节魔棍吸引，拦住欲走下舞
台的天龙，要过双节棍，对天龙重复作了一次介绍，说：“这是防身的好武器！”又幽了一默，“不
过首先得练好功夫，不然僦自食其果了！”　　天龙刚走下台，许多宾客争相与他合影。主持人兼演
员的曹灿演完“邓小平南巡讲话”，又与天龙谈笑风生。　　天龙说：“我小时候很喜欢听您的小喇
叭开始广播了，没想到今天能跟您同台演出。”　　曹灿笑容满面地说：“能跟你这么年轻的武术大
师同台，我非常快乐！”
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《草根英雄刘天龙》

内容概要

《草根英雄刘天龙》是一部精准、系统地揭秘刘天龙生命奇迹的传奇式记实传记。该传记详尽解译了
他从自幼习武，嗜武如命的小武痴，历尽艰辛成为功夫高手，到身心灵兼修.最终成为一代武林宗师的
成功秘诀.给渴求成功、渴求掌握生命中的机会与前途的人们提供了最确切实用的借鉴。
《草根英雄刘天龙》分为三大部分：第一部分简介与解析了刘天龙四海求艺的心路历程；第二部分则
阐释与解秘了他教功夫的创业之道；第三部分则介绍和剖析了他融健康与财富密码为系统的一系列成
功经历。
全书图文并茂、生动诙谐、精辟独到，从专业系统的角度、用真功奇技诠释功夫对于生命的重要意义
，以及创业成功的可能性和必然性。
此书是着眼于作者对刘天龙多年的深入了解而创作的，其内容都是立脚于作者第一手的走访资讯。
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《草根英雄刘天龙》

作者简介

周震亚，湖北省作家协会会员，武汉作家协会会员，武钢老作家创作委员会副主任。 
    著有中短篇小说集《黑吊车》，长篇小说《赌球》，长篇人物纪实、传记和报告文学《球迷铁喇叭
》、《悠悠我心》、《台商孙永延》、《轮椅公主》、《从初中生到工人发明家》等多部作品，多次
获全国冶金系统和省市文学奖。
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《草根英雄刘天龙》

书籍目录

楔子  第一回  获钦点独入贵宾厅  唱主角演武钓鱼台  第二回  大会堂登台论武道  总参部飞身演绝活  第
三回  创和谐武侠披绶带  振臂呼天龙抖心声上部  武痴之路  第四回  捉迷藏火攻凤凰洞  迷功夫心怀英
雄梦  第五回  筹武资涉险火焰山  独行者朝觐精武门  第六回  苦行僧曹营勤磨棒  抛生死冥境炼心神  第
七回  初出道教头放光彩  寒心苦雏鹰盼高飞  第八回  三高僧寺庙开天眼  神老道华山窥奇徒  第九回  传
秘籍悬崖霪武道  箱底活奠就武英才  第十回  朦胧夜谆谆授大道  旭日升孜孜悟玄机中部  武侠之舞  第
十一回  落平阳怒展武侠风  露一手惊魂犟嘴汉  第十二回  立约誓欲展鲲鹏志  靓口碑赢得学子心  第十
三回  功夫茶凤凰三点头  追欠债武师一招鲜新十四回行侠义孤战群恶人  验绝技险斗眼镜蛇  第十五回  
勤思索苦觅突瓶颈  急先锋勇创武文化  第十六回  恶竞争行毒龙虎斗  痴心人神游育奇葩  第十七回  众
英杰挥毫赞真经  武泰斗赋诗颂天龙  第十八回  武御道佛门得珍爱  掌门人道家受尊宠  第十九回  众门
派公推少盟主  文武会奇剑领风骚  第二十回  悬百万武林摆擂台  施心法打出梁山情  第二十一回  苦练
兵未征折爱将  顶磐石赛场摘金银  第二十二回  战澳门袖手夺金牌  鸿门宴单刀克群雄  第二十三回  教
练团技击四方雨  众弟子搏杀八面风  第二十四回  奖学金惠泽有缘人  真教练坦言成功经下部  武圣之道 
第二十五回  陷困惑山前疑无路  逢秘咒花明又一村  第二十六回  隽导师重情酝精英  俏佳人慕才酿危机 
第二十七回  杀人案反思破迷津  撒重金博采养心蜜  第二十八回  竭心智精雕武御道  妙身手舞墨九阶段 
第二十九回  身心灵启动超能量  剑出鞘兼得鱼熊掌  第三十回  创系统苦海渡众生  巧锦囊成功八要素  
第三十一回  种铭印举纲授人渔  施博爱铁肩担道义  第三十二回  精武魂欧洲璀璨行  中华龙海外扬国威
结束语附录  我有一个梦想
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《草根英雄刘天龙》

章节摘录

　　楔子　　第一回　获钦点独入贵宾厅　唱主角演武钓鱼台　　二十一世纪开元第五年的第一天，
中国武林炸响一声报春雷：刘天龙的功夫舞进钓鱼台国宾馆！　　刘天龙？何许人也？其时，刘天龙
时年三十有四。正应：有志不在年高。中等身材，年青而又面目清秀的刘天龙，已是中国武林界璀璨
之星的武御道创始人；中国唯一创作由国家正规出版社出版的专业功夫教材的作者；中国功夫界唯一
将功夫整合成规范化、系统化教练模式的武术家⋯⋯在风起云涌的武林行业，刘天龙宛若一只展翅鲲
鹏。　　天龙做过拥有一身真功绝技的梦，做过弟子桃李满天下的梦，做过中华功夫创新的梦，却从
未做过佩戴代表证坐在北京人民大会堂的梦。　　然而，2004年12月30日，在北京人民大会堂举行的
“感动中国——时代杰出创业新闻人物2005年论坛”上，以功夫创业成功的刘天龙，与全国各行各业
的264名精英，应邀出席了这次大会，并接受表彰。　　人民大会堂是全国人民代表大会和全国人大常
委办公的地方，是党中央、国务院和各人民团体政治活动的重要场所。　　此刻，天龙真真实实地走
进这庄严神圣的殿堂，证实了一句俗话：有志者，事竞成。尽管是瓜熟蒂落、水到渠成，但天龙仍旧
免不了一种感觉：恍然若梦！　　元月的首都，寒风飕飕。入会代表个个穿得严严实实，不给寒风一
丝攻击的缝隙。唯有天龙，西装革履，一有空闲，就旁若无人地挥拳出腿。　　代表们见状提醒：“
小伙子，多穿点衣服，别冻坏了身子。看你走路或站着都在出拳踢腿，真是执着。”　　年仅34岁的
天龙在264名代表中年纪最小。他轻快地说：“谢谢关照，我喜好练武，功夫人，精足不畏寒。”　　
代表们惊叹：“平时看人练功，最多几小时。还从未见过像你这样如此痴迷功夫的人。”　　天龙意
识到：身在武林外，不识武中人。源远流长的中华武林文化，要发展，要创新，要让更多的人认识、
受益。　　专车把天龙送到北京人民大会堂。在河南贵宾厅内，九届全国人大常委会副委员长布赫等
领导亲切接见了天龙。在询问了天龙的有关情况后，副委员长鼓励他，要好好发扬他创立的功夫。　
　天龙是唯一受到布赫副委员长等中央领导接见的代表，他有些受宠若惊。更让他惊喜的是，大会合
影时，他被安排与布赫副委员长等领导坐在一起。那天晚上，躺在国务院招待所，天龙激动得彻夜难
眠。　　当天，天龙接到任务：晚上在钓鱼台国宾馆与文艺界名流同台献艺，表演双节棍。　　天龙
虽功夫娴熟，但他心想：钓鱼台是中国领导人进行外事活动的重要场所，更是国家接待各国元首和重
要客人的超星级宾馆，是一处受到世界各国人民和媒体瞩目的地方。自己这次演武一定要比以往的表
演更有创新和突破，但临阵演武太突然，连排练的时间都没有，咋办？　　天龙既兴奋又焦急，眉头
一皱，计上心头：他迅即在房间闭目盘坐，使出砂盘演练、纸上谈兵绝招，凝心神，舞棍出击⋯⋯　
　超强的意识力、想象力、各种可行的舞法、双节棍的飞行弹道极速地在天龙脑中预演。这番“神游
”与真枪实战的情境几乎一模一样。　　当晚，“难忘今宵”2005年新年晚会在钓鱼台国宾馆举行。
　　晚会在欢快的气氛中，激情推进。　　著名主持人曹灿宣布：有请武御道宗师刘天龙先生演示中
国功夫。在热烈的掌声中，天龙稳健地走向舞台。只见他身穿胸前绣着二龙戏珠图案的传统蓝色功夫
装，一头飘逸的长发和灼灼发亮极具穿透力的眸子，不战而“怯人之兵”，闪射出功夫高手特有的神
韵。　　神采焕发的天龙来到台中央，向观众抱拳施礼，忽闪一下亮出一副双节棍。这双节棍本是奇
门兵器，软硬兼备。随着刘天龙迅捷移动的步伐，钢链相连、短小精悍的钢棍已难辨其形，化作一股
风，一层雾，如魔幻的幽灵，又如凌云驾雾的猛龙，漫天飞舞。天龙融化其中。正当宾客们看得目瞪
口呆时，但见那节纵横捭阖、叱咤风云的钢棍，犹如鹰入林，虎归山般乖巧地钻进天龙腋下。疾风骤
息，闪电顿逝，天龙真真实实的微笑，呈现在观众面前。　　神来之笔，全场掌声雷动。　　天龙没
料到这次演武居然会引起如此巨大的回响。　　主持人曹灿被双节魔棍吸引，拦住欲走下舞台的天龙
，要过双节棍，对天龙重复作了一次介绍，说：“这是防身的好武器！”又幽了一默，“不过首先得
练好功夫，不然僦自食其果了！”　　天龙刚走下台，许多宾客争相与他合影。主持人兼演员的曹灿
演完“邓小平南巡讲话”，又与天龙谈笑风生。　　天龙说：“我小时候很喜欢听您的‘小喇叭开始
广播了’，没想到今天能跟您同台演出。”　　曹灿笑容满面地说：“能跟你这么年轻的武术大师同
台，我非常快乐！”
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编辑推荐

　　您善良正直⋯⋯为什么命运坎坷多难？您勤劳勇敢⋯⋯为什么依旧一贫如洗？您忍让退避⋯⋯为
什么还是受人欺负？通过这《草根英雄刘天龙》，您定会寻找到成为行业高手的秘密法宝和白手创业
成功的绝密通道。　　如果您是一位老板、创业者或者求职者，通过这《草根英雄刘天龙》，您会领
悟技法、心法、道法合一，屡战屡胜。您的事业会因此而十倍、百倍甚至千倍的发展。　　如果您是
一位讲师、职业经理、运动员或学生，通过这《草根英雄刘天龙》，您会体验到“痴迷”与行、站、
坐、卧不离“这个”的奥秘，进而更加快捷、智慧地迈向演讲台或领奖台。　　如果您恰巧是拥有此
书的幸运者，恭喜您！您将亲历一个实现了时间、经济自由的智慧型年轻成功者真是感人的创业故事
。这《草根英雄刘天龙》，引发您与众不同、智慧地迈向精彩人生⋯⋯“十八般兵器”和九大心法打
造的成功模式⋯⋯　　武痴武侠武圣，真实惊险奇情。痴迷梦想，就有希望，绝不放弃，才有奇迹。
自手创业到千万富豪的秘密。
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