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书籍目录

序言：为什么谈西方时尚史？
1. 内衣：要安全还是要自由
2. T恤：从内衣到无处不在
3. 牛仔裤：一种意大利、法国、德国、英国、印度和全美的服饰
4. 裙装：从罗马长袍到裹身裙
5. 卡普里裤和短裤： 从战场到海滩派对
6. 半身裙：迷你裙、迷笛裙、迷嬉长裙以及其他
7. 腰带：士兵和女人的朋友
8. 礼服衬衫：过分保守与极力吹捧
9. 领带和围巾：色彩让我美丽
10. 马甲：为什么马甲是时尚界的自由薯条？
11. 西装：商业套装、左特套服、燕尾服⋯⋯
12. 裤子：服饰改革的真相
13. 袜类：从五月花号到寝室地板
14. 鞋子：你脚下的世界
15. 运动装：进击的轻便装
16. 毛衣：骑士、渔夫以及毛衣女孩
17. 外套和夹克：皮衣、风衣、羊毛大衣
18. 帽子：至高无上的荣耀
19. 手套：棒球手套、长手套、露指手套⋯⋯
20. 手提包：钱包、女用无带提包、邮差包⋯⋯尺寸有所谓！
尾声：购物时，怎样将过去、现在、未来铭记于心?
附录：你的衣橱工作表
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精彩短评

1、织毛衣这种超高技能我就别玩耍了吧~~~~
2、描述时尚定义的角度与切入点很恰当。难易程度掌握的恰好。没有难到看不懂也没有简单到毫不
费力。适合作为入门的书。
3、好看， 浅显。准备去法国的，值得花两小时读一遍。
4、这本书够酷炫，是一个艺术设计专业的教师写的，主要是从历史的角度谈内衣，裙子，牛仔裤，
西装。。。哈哈你知道吗半袖以前是内衣液不能外穿哒！18世纪欧洲的Lady束腰的痛苦来自鲸鱼骨的
大撑子，以及牛仔裤的直筒、喇叭、收腿等得不同样式。很有趣！
5、由於個人時尚段數太低導致翻完只在思考一個問題：這些漂亮的彩頁究竟我是剪下來呢，還是剪
下來？
6、还蛮好看的
7、这是我第一本关于服饰时尚的书。
8、时尚是一个社会学命题。
9、这是一本关于时装历史的书籍，30min翻看完毕，对于只是想了解穿搭的人来说，实用性不强！
10、漫画形式还是要比一般的读物要有意思些
11、还是有干货的，不过中信的出版真是差到爆，这种软精装最容易碰破边角，而且封皮封底全是推
荐语还不是能撕下来的，神烦。
12、这是一本有趣的书，开阔眼界的书。
于我，服装的挑选标准，合适且喜爱，得体优雅的着装带来自信和美丽。根据场合着装。
13、tim还是很幽默的哈哈哈
14、印刷质量不错 建议中肯
15、衣服和历史 做一个介于时尚奴隶和彻底放弃的人之间的人 优雅的人 希望外套部分内容能有所扩
充 极好的入门书！
16、看了之后我还是不知道该怎么改进自己的穿衣风格
17、比较“学术”哈哈，最后几页挺实用。
18、书是好书！但是我真的好想知道中信出这样一本外版书，铜版纸，四色印刷，软精装，定价58.。
。不赔本吗？
19、还是蛮主观的写作角度。比较随性。
20、我还是觉得穿衣服舒适更重要，虽然时尚界的人们会为了时尚牺牲舒适。时尚，有时候代表的是
一种特权，比如恨天高，说明主人不需要步行。作为一个平民，一味地去追求时尚有时候显得愚不可
及。本姑娘还是穿让自己能够健步如飞的鞋子吧，即使非常不时尚。so what？
21、我觉得能讲如何根据身材搭配衣服就更好啦
22、这本书的豆瓣图书信息是由别的书改的= =
23、感觉几乎没什么看点
24、并非时尚指引，主要是各种现行时尚服饰的历史回顾。
25、书单更新
26、这本书的文字部分留给我的印象不是十分深刻，但是书中的许多珍贵照片颇具收藏价值，真没想
到五六十年前制作的时装放在今天来看不但不过时，反而还能引领潮流，对于时尚爱好者来说，这是
本不容错过且值得收藏的好书。
27、作为科普还是ok，但是觉得不够有趣
28、通俗易懂，对各种类型的衣服历史、文化和演变一一道来，又不枯燥乏味，很好看。
29、说实话的确大而全。只是普适中好像少了一点点，独特的调性。
30、果然书是非借而不能读。买啦大半年，借的是一本接一本，买的反到拖拉至今
31、时尚教父Tim Gun 佳作，像是一本时尚历史教科书，灰常不错~
32、Tim真是节目里与书中都很有趣的一个人。这本书的质量和价格相比太良心了。
33、看书名以为真的是一本衣装品味进阶的书，实际上是把各种服装的历史演变介绍全了。我没有太
多耐心去看每个服装的历史，但还是随手翻完了。只有接近尾声的一点点内容提到了如何管理自己的
衣橱。
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34、每个领域都有理论和历史，时尚也不例外，而且有一半内容适用于男性比如衬衫西装，有助于知
道什么场合穿什么，某些技巧有用，比如细皮带配纯色，宽腰带配印花，略有些枯燥不过体现了学术
价值⋯
35、第一次发现原来时尚其实没有那么浮躁，她也有她的历史，她的进化过程，她的每一次革新都不
是偶然。社会背景影响着她，设计师们千辛万苦地创新她，她的每一种展现都有她背后的汗水与故事
。作者用搞学术的态度为读者描述了衣服的进化史，让我不禁开始认真审视自己的着装，嗯，有些惭
愧，觉得自己的着装似乎背叛了每一个推动时尚发现的人民大众！
36、还真是蛮实用又有趣的一本书，读到很多关于时尚的历史，也得到不少关于时尚的建议，喜欢。
37、刚翻几页不久，书籍设计得不错。
38、哎呀这本写得好玩～
39、果然是教父，算是我看过的时尚书里面最有干货的
40、推荐。有干货，绝对不是口水书。把服饰史结合现代衣饰深入浅出的讲述，会经常有“啊哦原来
是这样”的感叹。像书中所说，每一件衣服有蕴含着一部历史。你以为和时尚无关，其实所穿衣物依
然是若干年前的一个映射而已。
41、插图不错～
42、假期睡前枕边书 惬意的消遣
43、扫盲类 挺平淡的 但是书里一些建议还是有点中肯 比如 穿塑身衣 还有袜子的搭配（黑 灰百搭） 哦
还有鞋子的选择（金属色百搭）还有趁年轻得多穿穿短裙短裤啊
44、超喜欢，有条理，边读边脑补Tim的语气哈哈
45、法国文化入门
46、还挺无聊的，这本书
47、译名略low，书是好书。时尚界的《大国崛起》
48、作者太有趣，尤其公然批评crocs的文字大快人心。
49、蹲图书馆走马观花的看完了
50、作者的语气听上去就好欠打的样子。但是说起服装历史还是很好玩。
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