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内容概要

《生物奥林匹克实验教程》（原名《生物奥林匹克竞赛实验教程》）出版至今已有6年了。6年以来，
中学生物竞赛活动有了长足的发展，特别是生物实验方面，选手需要掌握的生物学实验基本操作技能
和科学方法都有了新的要求。6年以来，本书重印了4次，发行遍及全国，得到了竞赛选手和培训工作
者的肯定，同时也收到了许多同行给我们提出的建议。因此，我们认为有必要对原书进行修订，充实
近几年教学、竞赛所积累的资料与经验，使之更能反映生物竞赛的新要求。    《生物奥林匹克实验教
程》仍然是根据《国际生物奥林匹克竞赛纲要》实验部分和《全国中学生生物学竞赛纲要》实验部分
的基本要求选材，在内容上删繁求精，吐故纳新。在培训目标上，我们根据IBO竞赛纲要的要求，着
重于对选手生物实验操作技能、生物学实验方法、科学方法技能、实验的基本原理和实验设计方法的
训练。    本书第一章的内容要求掌握生物实验的基本理论，以培养选手深入分析实验和实验设计的能
力。第二、三章中，实验仪器的使用方法和基本实验技术是作为资料提供实验操作过程参考。第四章
是本书的重点，通过对这一章中各分支学科的实验方法的培训，使选手熟练掌握生物学实验的基本操
作技能、基本实验方法，培养科学方法技能。在一些章、节，选取了相关的练习和测试题，供选手检
测实验技能、方法的掌握情况。    本书是湖南省生物奥赛培训基地编写的培训教材，部分章、节由培
训基地教练编写。
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作者简介

澎澄亚，湖南师大生物教学论专业教师。湖南省奥林匹克竞赛委员会生物分会委员，连续九届率湖南
省代表队参加全国中学生生物学竞赛，积累了丰富的竞赛培训经验。
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书籍目录

第一章 生物学实验与实验设计　第一节 生物学实验概述　　一、生物学实验的概念和类型　　二、
生物学实验的基本组成部分　　三、生物学实验的基本过程　第二节 生物实验设计　　一、实验设计
的基本原则　　二、生物学实验设计中的假设　　三、生物学实验设计内容第二章 生物实验基本仪器
和设备简介　第一节 普通生物显微镜　　一、普通生物显微镜的基本结构　　二、普通生物显微镜的
成像原理及其主要性能　　三、普通生物显微镜的使用方法及其注意事项　　四、普通生物显微镜附
件的使用　第二节 实体显微镜　第三节 分光光度计　　一、分光光度计的使用原理　　二、分光光
度计的结构　　三、分光光度计（72型）的使用方法　第四节 酸度计（pH计）　　一、基本原理　
　二、操作方法　第五节 天平　　一、台天平的使用　　二、阻尼分析天平　　三、电光天平　　四
、使用分析天平的规则　第六节 电动离心机　　一、概述　　二、操作方法　　三、注意事项第三章
生物的基本实验技术　第一节 玻片标本的制作技术　　一、徒手切片法　　二、涂片法　　三、压片
法　　四、装片法　　五、磨片法　　六、悬滴法　　七、分离法　第二节 生物标本的染色技术　　
一、染色的目的　　二、染色剂的性质　　三、染色剂的分类　　四、染色的基本原理　　五、染色
剂及促染剂　　六、染色的方法　　七、常用染色剂　第三节 生物绘图技术　　一、生物绘图的特点
和要求　　二、生物科学绘图的步骤　　三、生物绘图技法简介第四章 生物学的基本实验方法　第一
节 生物化学实验方法　　一、物质分离的方法和技术　　二、物质的定性和定量测定　　实验一、生
物组织中可溶性还原糖、脂肪、蛋白质的鉴定　　实验二、水果和蔬菜中维生素C含量测定　　实验
三、DEAE-纤维素薄层层析法分离、鉴定核苷酸　　实验四、糖类的定量测定——3，5-二硝基水杨酸
比色定糖法　第二节 细胞学实验方法　　实验一、细胞形态及其大小的测量　　实验二、细胞的结构
与功能　第三节 微生物学实验方法　　一、无菌接种法　　二、灭菌法　　三、固体和液体培养基的
制作　　实验一、微生物的显微镜直接计数法　　实验二、从土壤中分离和纯化微生物　　实验三、
水的细菌学检查　　实验四、细菌的革兰氏染色法　　实验五、细菌的单染色法第四节 植物形态解剖
学和分类学实验方法　第一部分：基础知识　　一、花程式和花图式　　二、花序　　三、果实的形
态和种类　　四、植物分类检索表的制定和使用　　五、种子植物检索表　第二部分：实验与练习　
　实验一、蔷薇科、含羞草科、苏木科、蝾形花科的形态特征的观察　　实验二、茄科、玄参科、唇
形科和菊科的形态特征的观察　　实验三、百合科、莎草科和禾本科的形态特征的观察　　实验四、
观察叶的结构　第五节 植物生理学实验方法　　实验一、植物组织水势的测定　　实验二、蒸腾强度
的测定　　实验三、分光光度法测定叶绿素a、b和类胡萝卜素的含量　　实验四、植物呼吸强度的测
定　第六节 动物学实验方法　　实验一、小无脊椎动物的解剖　　实验二、昆虫及其他节 肢动物形
态特征的观察　　实验三、昆虫分目的鉴定　　实验四、小动物呼吸速率的测定　第七节 遗传学实验
和统计方法　　一、果蝇的遗传实验方法　　二、统计学方法　第八节 环境和生态学实验方法　　第
一部分：估计种群密度的方法　　实验一、几种土壤动物的测定　　第二部分：环境检测的实验方法
　　实验二、水质污染的微核检测法　　实验三、饮用水质量调查　　第三部分：植物的生理生态实
验方法　　实验四、植物气孔的比较观测　　实验五、空气中SO2对植物叶片中叶绿素a、b含量比例
的影响第五章 测试题选编　测试题一　细胞、微生物实验考试　测试题二　植物学实验考试　测试题
三　动物学实验考试（一）　测试题四　动物学实验考试（二）　测试题五　植物生理实验考试（一
）　测试题六　植物生理实验考试（二）　测试题七　生态学实验考试（一）　测试题八　生态学实
验考试（二）　测试题参考答案附录一　国际生物奥林匹克（IBO）实验部分竞赛纲要附录二　全国
中学生生物学竞赛实验部分竞赛纲要附录三　历届全国中学生生物竞赛实验试题选编
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《生物奥林匹克实验教程》

精彩短评

1、女儿竞赛用的，看看内容挺全的，设计的也合理，希望对竞赛有帮助。
2、人手一本，你不要心里有底吗？
3、很难得的一本书。
4、书是正版，不过有点老了，2003年版不的。
5、内容不错 东西好
6、生物实验教程书写的非常详细
7、东西不错   快递很给力  但这书该更新了 好多年了
8、适合尖子生用来拓展知识。
9、蛮不错的⊙▽⊙
10、内容很全，题目也很好，总结的很好 喜欢！想考奥赛的，可以看看！
11、书有些旧了，不过内容挺不错的
12、不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错
不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错
不错
13、这本书很经典，实用好看。
14、非常好的书。知识点很全面
15、缺货了!!!!本来买的时候还有送货的时候说缺货了 还要评价....
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