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内容概要

编辑推荐：影响孩子一生的教育方法。亲子关系：亲情比物质更重要，满足孩子撒娇的需求，不会惯
坏孩子。培养孩子的交友能力很重要。不以学习成绩论英雄。 幼儿阶段的教育，影响孩子的一生。教
孩子拥有关爱、体谅他人的丰富心灵，自信、积极的人生态度，就是为孩子创造了一个良好的人生开
端。
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书籍目录

作者序
第1章 从容自然的育儿方式
1 让孩子在轻松自然的家庭气氛中学习生活的规律
⋯⋯
第2章 亲子必灵的紧密联系→婴儿阶段
1 你是否因为怀孕而高兴？
⋯⋯
第3章 回应孩子身体撒娇的需求→一岁至两岁的孩子
1 通过身体撒娇来稳定情绪
⋯⋯
第4章 耐心“等待”孩子的成长→两岁至三岁的孩子
1 生气是正常的行为
⋯⋯
第5章 培养交友能力的重要性→三岁至四岁的孩子
1 您用的是孩子能理解的说话方式吗？
⋯⋯
第6章 培育积极的意愿与体谅之心→四岁至六岁的孩子
1 培育“体谅之心”
2 培育“积极的意愿”
第7章 即使成绩差，但仍相信孩子→上小学以后
1 我从未查看过孩子的成绩单
⋯⋯
结束语
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精彩短评

1、中心思想：培养孩子积极的意愿和体谅之心。
与《爱和自由》等书的思想理念基本上是一致的。
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