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《梦的指南》

内容概要

前 言 梦的涵义
第一篇 揭开梦纱
第一章 夜的对话：梦的涵意与力量
第二章 引光：清明之梦学习指南
第三章 审视梦境：歌曲、性与翱翔的刺激
第四章 夜间训练：创造的关键
第五章 夜的幽灵：面对清明梦中的魔鬼
第六章 内心医师：梦可以维护健康吗？
第二篇 解构梦者
第七章 梦的得道者：幽浮、蝴蝶与坐禅
第八章 自相矛盾的梦：解构做梦的大脑
第九章 资格鉴定：清明梦者必备的条件
第十章 探索中的灵魂：迈向纯意识
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精彩短评

1、作者收集了很多案例和报告，从许多人经历梦的视角拓宽了我们对梦的认识和各种无限的可能性~
赞的
2、梦修法实用指南
3、好多案例 但实质不多
4、关于里面的相关内容还有待研究
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精彩书评

1、没看到评分，差点错过这本书最大的好处是罗列了许多流派与观点这样可以多角度的看待 清明梦
原来我最大的困惑是自己接触催眠后，不怎么做梦了或者说记不起来梦看完这个恍然大悟，一觉神马
都布吉岛睡到天亮并不是真正的 “无梦”无梦并非没意识，而是纯意识状态至于书中的结论，选择性
的相信吧庄生晓梦迷蝴蝶，谁又知道，到底哪个世界是真的呢
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