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《生活中的心理学》

内容概要

《生活中的心理学》正是立足于生活中的细节，从个人情感、日常行为、人际交往以及职场四个方面
解析生活中可能出现的各种心理问题，并通过一些精彩典型的案例深入浅出地分析了一些常用的心理
学理论。让你在轻松愉快的阅读之中窥探到心理学的奥秘，并通过合理运用相关心理学知识有意识地
指导生活，有效地调控自己的情感和行为，有效地与人沟通，成功地纵横职场。相信在本书的启迪下
，你会调整好自己的心态，如鱼得水地畅游于自己所处的环境，使自己的生活充满色彩和活力。

　　心理学并不高深，它存在于每一个人的生活当中。心理学是一门研究人类心理活动的科学，而人
类的心理活动存在于日常的行为和活动当中。本书就是通过剖析我们身边的人们的行为和心理来阐述
现代心理学知识，解答困扰人们的众多心理问题，同时也为读者了解自身状况，克服心理危机提供指
导。本书通俗易懂，深入生活，把心理学理论与知识和人们的日常生活与工作相联系，是一本普通大
众了解生活中人们的心理的极好读物。
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下的心理阴影·怕花暴露出的恐惧症·她在破坏完整的东西中得到快感·“人老话多”的心理成因·
乘车恐怖·广场恐惧症·摩擦癖与心理的连线·畸形心理下的“恋物癖”第四章 识破“心病”的伪装
·心理饥饿引发“贪食症”·疯狂写日记可能是心理疾病·解析四种心理防卫术·识破“心病”的“
伪装”·心灵的枷锁：“自我暗示”·“期望效应”影响行为·“强迫症”引发反复强迫性行为第三
篇　交际心理学第一章 交际心理及其动机·什么是交际心理·需要是交际的前提·为了寻求心理平衡
而交际·求成心理诱导交际·渴望赞许的心理是人交际的一个动机第二章 与人共舞中的心理障碍·失
常的10种交际心理·陷入自卑的泥淖·自私自利终害己·纳喀索斯症(自恋癖)·社交恐怖症·儿童社
交敏感症·给虚荣者的心理处方·嫉妒是心灵的毒药·抑郁症影响人际关系第三章 通过言行洞察交际
客体的心理·眼神中的心理学·“眉态”百出，心理各异·心理活动在鼻子上的反映·嘴部动作与心
理活动的关系·解密不同打招呼方式的心理动因·面对赞美心理活动有差异·外表表露出人的心理第
四章 善用心理效应来交际·首因效应·近因效应·光环效应·设防心理·交际细节中的心理学·谨防
“心理卷入程度过高”第四篇　职场心理学第一章 初人职场者的心理调整·步入职场前的心理和角色
转换·初入职场：乐观对待　第一天·大学生与“上班恐惧症”·应聘失败后的心理调节·怀才不遇
有心理因素·上班族当心“假期综合征”·越过“职场休克期”第二章 揣摩领导心理．共赴成功·透
过眼神看穿领导的心思·领导嫉贤妒能下属含而不露·揣摩领导心理，并非为了拍马屁第三章 与同事
交往的心理问题·过分敏感心理·切莫作“长舌妇”·扼杀“诬陷心理”·嫉妒心理妨碍团队发展·
如何与异性同事交往·调整心态与讨厌的人共事·树立良好心态建立和睦关系第四章 驾驭下属的心理
策略·巧妙表扬下属收服人心·摸清下属心理，化解下属怨气·避免批评引起下属的逆反心理·正确
对待下属的逆反心理·责备后的抚慰，可以抵消下属抗拒心理·领导者必须克服的心理现象·谨防成
功后的抑郁症第五章 商务交往与谈判中的心理作用·巧用眼神，决胜商场·通过视线洞悉谈判者心理
·识别对方的谎言·肢体动作“出卖”说谎者·从“小动作”看谈判对象的心理·表情假面具背后的
心理秘密·交换名片中的心理学
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章节摘录

　　留恋过去多感伤　　在生活中，有这样一个特别的群体：他们不愿意接纳现在的自己，他们对目
前的一切都感到不满意，包括生活环境、人际关系⋯⋯而是更愿意沉溺于对过去的回忆之中，在记忆
中寻求慰藉和快感。从心理学的角度来讲，这是一种在成长中的不健康的恋旧心理。具有恋旧心理的
患者对过去有一种依恋，对现状有一种排斥。　　小王考上了重点高中，可他一点儿也不开心。他花
了好长的时间写信、打电话给以前的同学。在信中，他尽情倾诉对过去的思念。他翻着过去的照片，
想起一桩又一桩往事。原先不在意的事物在回忆中逐渐清晰生动起来，连原先不喜欢的同学也变得那
么可亲，原先的失败也变得那么有价值。现在周围人说的都是标准普通话，他那满嘴的家乡话聊起天
来实在费劲。现在的宿舍也没有过去那么热闹，现在的教师也不像过去那样时时关心自己。小王真后
悔离开原来的学校来这鬼地方上学。他每天写信，然后盼着回信，再回信。只有在老同学的交流中，
他才可似获得一点儿慰藉。　　有人说：失去的总是最好的，总有人沉湎于对过去的追忆中。忘记过
去就是背叛，但过度恋旧则是一种不健康的表现。恋旧是对新的现实不适应的一种反映。一方面是由
于墨守成规，对新的环境、新的生活方式或出现的变化不能接受，喜欢维持既定的生活秩序；另一方
面是由于缺乏弹性，对现实缺乏应战的能力。　　人不可能生活在自己编造的虚幻世界中，问题不解
决就会如雪球般越滚越大。恋旧还会妨碍自我超越和成功，不推陈岂能出新?成长就是要在过去的基础
上不断否定、不断更新，否则活一百年与活一年有什么区别?与其沉湎在不可留的过去中浪费时间，还
不如花点力气把当前的工作做得更好。　　时间不等人，现在也会变成过去，新的也会变成旧的。
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