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内容概要

《怎样帮助孩子提高成绩》内容简介：今天的家长应该认真做好几件事：一要把自身的发展与子女的
成才看得一样重要，要努力与孩子一起成长。二是家长必须做到以身立教，给孩子做好榜样。家长的
身教就是一本教科书。三是父母一定要努力使自己成为孩子学习的良师益友。
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章节摘录

　　儿子从收藏中获得了许多乐趣，也有了小小的成就感。同时，他在集邮中大开眼界，丰富了知识
。如《邮票上的名山大川》帮儿子学好自然常识；《邮票上的文学家（科学家）》使儿子对古诗文对
科技发明记忆得深刻。　　父亲发现儿子的书桌变得井井有条了，不再是作业本、教材乱七八糟地摊
上一堆。父亲问儿子什么时候变得有条不紊的，儿子指了指邮册。　　由此可见，让孩子从做中学，
通过实践获得知识、技能，形成能力，这是一种很有效的学习方式。可以设想，如果这位家长就事论
事地通过说教的方式要求儿子改掉做事没有条理的毛病，可能根本达不到上述效果。　　比如，一些
家长让孩子通过丈量自己所住房间的长、宽、高让他们学习数和度量；有些家长让孩子通过买东西算
账学习算术，这都有助于孩子把数学和现实生活联系起来，理解数学的真实含义。　　父母自己躺在
床上看电视，却叫孩子“好好读书”，自己总是看一些报纸杂志，却叫孩子只能看参考书、儿童文学
，并要孩子将来上一流大学，这实在是说不过去。　　要叫孩子用功，父母本身也应该用功才对。但
并非要父母求取“学问”，或阅读一些高难度的书本，而是希望父母也能自我进步、自我要求，而不
只是看些周刊、电视连续剧之类的东西。　　父亲偶尔坐在书桌旁做些公事什么的，母亲也可坐在书
桌旁写写日记、记记账等。如此身体力行、以身作则的样子看在孩子眼里，比说上100遍“用功啊”还
有效呢！　　特别是当孩子还小时，如果缺少了与孩子一起学习的观念。让孩子一个人面对枯燥、难
懂的知识，对培养孩子的学习兴趣是有影响的。如果父母能够与孩子一起学习，让孩子觉得面对困难
的不只是他一个人，这样就不会厌恶学习。当遇到学习困难时，父母也应该与孩子一起解决，让孩子
体会到学习的乐趣。所以，与孩子一起学习对培养孩子的学习兴趣是非常重要的。
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编辑推荐

　　给孩子最恰当的教育／对待孩子要因材施教，如何发现孩子是天才，如何引导孩子热爱学习／激
发孩子的读书热情，如何与孩子的老师沟通，怎样帮助孩子提高记忆能力／容易被父母忽视的几个问
题。
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