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内容概要

本书包括：怀孕，你准备好了吗、准妈妈的饮食及生活禁忌、时刻留心自己的身体状况、就要生产了
、产后康复与宝宝喂养。
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书籍目录

Part 1  怀孕，你准备好了吗
怀孕的基本常识
预产期
受精及着床
胚胎、胎儿与胎盘
流产、早产和畸形的预防
准备怀孕妇女的理想体重
怀孕的诊断
怀孕的症状及征兆
正确诊断怀孕的方法
怀孕期间生活空间的调整
怀孕期间外出安排的注意事项
工作环境会对准妈妈造成不良影响吗
怀孕前应做哪些准备<b
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编辑推荐

　　怀孕，你准备好了吗、准妈妈的饮食及生活禁忌、时刻留心自己的身体状况、就要生产了、产后
康复与宝宝喂养。

Page 4



《怀胎十月应知应会;90个怀孕期最想知》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 5


