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内容概要

《考生必做的101个心理测试》系统分析论述了各种心理现象基本理论和问题。

Page 2



《家有考生系列·考生必做的101浮�

作者简介

　　马泽中：　　北京心理卫生协会理事　　中国心里卫生协会会员　　燕园博思心理咨询中心主任
　　肇庆工商管理学院客座教授　　中学生成功心理素质特训营首席讲师　　燕园博思心理咨询中心
专职心理培训师　　全国高考回报告会组委会金牌演讲专家　　燕园博思心理咨询中心青少年心理咨
询专家　　中国教育电视台《超级班会》栏目特约专家　　陈龙：　　中国心理卫生协会会员　　北
京心理卫生协会会员　　燕园博思心理咨询中心常务副主任　　中学生成功心理学习法创始人之一　
　燕园博思心理培训中心青少年辅导专家　　燕园博思企业心理顾问中心高级培训讲师　　燕目博思
心理咨自中心企业EAP心理顾问专家组成员　　王媛：　　中国心理卫生协会会员　　北京心理卫生
协会会员　　国家职业资格认证心理咨询师师　　国家职业资格认证高级经络催眠师　　燕园博思深
圳心理咨询中心副主任　　从事小学、中学、师范教育多年；自1981年开始致力于儿童青少年的心理
健康教育与研究，在心理学应用、儿童青少年教育咨询方面积累了丰富的实践经验。
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书籍目录

第一节 中学生心理素质与心理健康概述 第二节 中学生心理健康现状与影响因素 第三节 中学生心理发
展的特点 第四节 中学生的适应性与发展 第五节 中学生的自我意识与心理健康 第六节 中学生人际关系
的发展与指导 第七节 中学生的情绪特点与自我调节 第八节 中学生学习心理与自我调适
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章节摘录

　　第一节　心理素质概述　　一、素质、心理素质与心理健康　　（一）素质　　素质的含义有狭
义和广义之分。狭义的素质概念是生理学和心理学意义上的素质概念，即“遗传素质”。《辞海》写
道：“素质是指人或事物在某些方面的本来特点和原有基础。在心理学上，指人的先天的解剖生理特
点，主要是感觉器官和神经系统方面的特点，是人的心理发展的生理条件，但不能决定人的心理内容
和发展水平。”①这是关于狭义素质的典型解释。广义的素质指的是教育学意义上的素质概念，指“
人在先天生理的基础上在后天通过环境影响和教育训练所获得的、内在的、相对稳定的、长期发挥作
用的身心特征及其基本品质结构，通常又称为素养。主要包括人的道德素质、智力素质、身体素质、
审美素质、劳动技能素质等。”②素质教育中的素质，指的是广义素质。　　素质在心理学界被解释
为个体生而具有的解剖和生理特点，主要是指感觉器官、运动器官、神经系统等的结构特点和机能特
点。例如，有的人视力好，有的人视力差；有的人音色好听，有的人音色逆耳；有的人神经系统的耐
力高，有的人神经系统的耐力低等等。好的先天素质特别是神经系统的结构和机能特点是个人心理发
展的生物学前提，但它既不是心理发展的唯一因素，也不是决定因素。心理的发展是素质、环境、教
育、文化和个人主观努力共同作用的结果。　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　《家有考生系列丛书》，通过丰富翔实的案例资料，将原本深奥的心理学理论知识与实践相结台
，以流畅的文笔娓娓道来。知识是学生腾飞的翅膀；学习是学生成长的阶梯。本套丛书主要从学习方
法、学习心理着眼，是学生提升自我的良师益友，也是每个望子成龙、望女成风的家长的酋选读物！
　　——刘福源（北京心理卫生协会理事长）　　本书从新的视角，阐述了中学生成功学习的方法，
将心理学融入到日常学习当中。一个人只有在充分地了解自己、接纳自己、战胜自己的前提下，才能
赢得自己的未来。　　——屈英（北京回龙观医院心理科主任）　　进入21世纪后，我国中学生的心
理健康状况不容乐观。“焦虑、抑郁、人际敏感、敌对、恐怖、偏执”等心理问题呈增长态势。《家
有考生系列丛书》的适时出现，为广大中学生及其家长提供了可参考的心理问题自测表和自我调遁的
科学方法，恰如一场保护中学生心理健康的“及时雨”。　　——张淑芳（北京心理卫生协会秘书长
、北京同仁医院临床心理专业副主任医师）　　人最高的欲求，就是为了时时创造出新生活。人的心
灵用于自己的构思，人的判断用于自我的指导，人的双手用于自己永远不断的实践。　　——孙欲晓
（中国心理卫生协会会员）　　家中有正值青春期的少年，能看到他们的梦想、激情以及遭遇阻碍时
的苦恼。　　借鉴别人的经验可以使我们少走弯路，这便是学习的意义吧!　　——杨莹（燕园博思心
理咨询中心咨询专家）　　进入到高中阶段的学生，其智力差异已经很小了，成败的关键是正确学习
方法的运用与心理意识层面的提升。　　——成熙（燕园博思心理咨询中心咨询专家）
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