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内容概要

现代社会丰富的物质文化生活，令我们眼花缭乱。爸爸妈妈为了我们将来能“成龙成凤”，不断地给
我们施加压力，使我们似乎感到学习是沉重的，生活是乏味的，精神是紧张的，情绪是过激的，阳光
并不是灿烂的，人间的真情与友情是虚伪的。
　　由于我们年龄还小，很多事情还不知道应该怎么做，盲目地做了以后，结果确实非常糟糕。本来
想与同学搞好关系，可是种种不切实际的言行闹得同学对自己意见很大，纷纷远离自己的身边，如同
陌生人甚至仇人。真是难以琢磨啊！
　　鉴于许多心中烦闷的学生需要同龄人的抚慰，作者于2001年在《北京少年报》公布并开通了“红
领巾咨询热线”，把温暖通过电波送给了需要帮助的同学，给他们带去了童年的欢乐。
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作者简介

　　李湉，女，现为北京三帆中学学生，《北京少年报》小记者，《青青草文学社》社员，北京《文
学导报》编辑。2001年11月起担任红领巾心理咨询热线小主持人。
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书籍目录

一 学习的烦恼
二 同学交往的烦恼
三 师生关系的烦恼
四 家庭问题的烦恼
五 当小干部的烦恼
六 自控能力的烦恼
七 自我评价的烦恼
八 生活的烦恼
九 青春期的烦恼
十 课外活动的烦恼
后记
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精彩短评

1、友人的书
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