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《单排轮HAPPY》

内容概要

风靡欧美，延烧台湾，国内掀起了一阵直排轮学习热。但是，如何溜？怎么溜？想在练习场上大显神
威，究竟有哪些是你要知道的？
    本书以全彩照片step by step的方式，清楚示范了每一个动作技巧，并列举超过100则轮刀小常识，
和164个动作演练上的问题点，是您学习直排轮不可缺的工具书。
    非常聪明，非常Happy，我们让你怎么溜都很上道！
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《单排轮HAPPY》

作者简介

赵骐佑（绰号小牛哥），1998年3月份接触单排轮刀运动立即为之疯狂，可说是废寝忘食一日不溜脚痒
难当。由于本身开了一家漫画小说出租店，再加上电脑工作及写作时间自由的情形下，使得经常可以
借着溜狗的名义到凤山的国父纪念馆溜单排轮，在此也认识了许多好朋友，如秀文、河童、小燕子、
咪仔、小新、小益、雅婷，雅惠、字亨等等。
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《单排轮HAPPY》

书籍目录

1 前言
2 轮刀历史及未来展望
3 单排轮刀相关统计比较表
4 轮鞋构造图
5 如何选择适合自己的单排轮鞋
6 购鞋前应注意的事项
7 轮子篇
8 轮鞋样式介绍
9 轮鞋装备篇
10 如何穿戴护具
⋯⋯
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《单排轮HAPPY》

章节摘录

插图
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《单排轮HAPPY》

媒体关注与评论

书评全国首创连续运作分解步骤图！无分男女，不拘老少，全民热烈投入单排轮运动！姿态优美，不
受场地限制，怎能不成为时尚流行的宠儿？想成为全方位单排轮高手吗？本书带您轻松“溜”进单排
轮的世界！
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《单排轮HAPPY》

编辑推荐

无分男女，不拘老少，全民热烈投入单排轮运动！姿态优美，不受场地限制，怎能不成为时尚流行的
宠儿？想成为全方位单排轮高手吗？本书带您轻松“溜”进单排轮的世界！
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《单排轮HAPPY》

精彩短评

1、这本书感觉起来太薄了
2、特价时候买的，有图有真相，很值
3、对孩子指导练习进步会很快的
4、很实惠的正版书
5、因为孩子在学轮滑,所以买来做参考.内容太多了,有很多我们并不能理解.比较适合专业玩轮滑的人.
6、单排轮滑是一项看起来简单，但玩起来并不简单的运动欧。
7、给出这一本书 图文并茂 其中有一些基本动作技巧和防止怎么受伤的篇章 相当有用
8、兴趣来了就买了这本书，什么技艺都需要自己去练习，书可以是个好的帮手~~~~
9、还没看，打算送人。
10、书的质量是一般了，动作解析的，如果是初学者可能有些不明白，要是看过别人玩过这些动作的
，看这本书还是不错的，呵呵~值得一看~
11、都没咋看~~应该减肥 了
12、图不清楚，看不懂
13、内容不错，但不知道实践起来如何？？？
14、买了轮滑鞋，正需要本书学学技巧
15、就是图片没有想象中的清晰 其他还行吧  要是加赠光盘那就更好了
16、全彩图的 很简单好理解 严格来说它不是工具书就对了
17、纸质一般。内容也挺详细的。如果配光盘就满分了。
18、感觉都是高难度- -、
19、儿子学溜冰用的，刚接触溜冰的可以读一下，了解一下知识。
20、本来是给孩子买滑板书 结果买了本旱冰书 为了不让这本书浪费 看来我还得去买双旱冰鞋。
21、儿子喜欢，正好再玩轮子滑，不错
22、还没有来得及看，不过感觉还是录像更清晰，要是给配张光盘就更好了
23、没啥作用，还是靠个人的胆子。印刷也稍嫌粗糙
24、儿子才五岁，刚买了轮滑给他，我自己不会，买了这本书，他自己就学着滑了。
最喜欢是故意趴在地上，姿势还挺正确的
25、行，还可以
26、全是彩页，本来书价定的偏高，但经当当买100减50之后也就很便宜了，喜欢。
27、学习中。。。。
28、每个动作有详细的图解。正如作者说的，这本书不能成为直接的老师，但是作为老师的有力补充
是非常棒的。不仅有详细的分解照片，还站在学习者角度告知各种细节的要领。而且在书的边边上，
还嵌入穿插了很多轮滑小知识，非常实用！纸质似乎是再生的，虽然是大开本，但是拿在手上很轻巧
，很喜欢。
29、刚学轮滑时候买的，速度质量都很好
30、很便宜..而且很厚的一本书~ 虽然是为了凑够钱包邮的..但是因为最近加了轮协..就也玩起66咯~ 这
本书应该很有用的说~
31、图文并茂 很适合初学者 很久之前买的轮滑鞋一直都不会 看了很有帮助
32、纸质一般，连带着图像不够清晰，但毕竟是业内人士写的，经验之谈，对想提高自己技术的有帮
助
33、图画模糊，看不太清，还是不要购买。
34、满200减100的活动，一起买回来的，8元到手，很合算，不过，因为宝宝还小，还不到3周岁，所
以，这本书还要等一年再派上用场 

书介绍的还满详细，图片很多，就是和大多数买家一样，觉得有个光盘会更完美
35、很喜欢，还一折
36、很好的教学书，不过重点还是自己多练习，享受轮滑。
37、写的很详细，但我还是掌握不了许多动作要领，自己太笨？！
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《单排轮HAPPY》

38、多多练习中。。。。。。
39、有图有文字
书很精美
40、口袋书，上下班路上看的，很方便。
41、教程详细，挺好的
42、图挺多的。
43、我孩子照着书上的指导练习进步很快的。
44、一般般吧，便宜！
45、看的就是价格便宜，本来想买来学习的，可后面都没机会学，浪费了
46、教儿子怎样学习单排轮，从理论下手，可以借鉴。
47、有些地方介绍的不好，不知道该怎么滑
48、书的质量跟书店一样，内容有帮助。
49、一折买的，物有所值，对学习轮滑很有用。
50、看完收获很多, 书不错
51、书里的图片有点模糊，不过学技术足够了
52、特价买的，有图有真相的，很值
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