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内容概要

以完全开明的态度，全方位谈论性事。有你必须知晓的性器官常识、性爱卫生和妇科病问题，有你最
想知但不敢问的性问题，性误解，做爱技巧。也有你不可不知的性心理分析，增加情趣的方法、与爱
侣提升感悟的窍门。 　　 碍于社会价值观的原因，男性被给予较大的自由空间去谈性，相反，女性
谈性会的诸多忌讳。而男人和女人是两种来自不同世界的动物，尤其是在性事方面，要多了解男人，
多了解自己，才能追寻到理想的境界和性生活的和谐。　　 踏入新时代，种种不必要的顾虑和禁忌都
可以打破，身为新女性，可以发掘真我真“性”，愿你做个真女人！
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书籍目录

一 理论篇 
1 始终都有“第一次”
2 “性”在够开心 
3 为什么做爱对女性如此重要？
4 性满足令身心健康 
5 男人其实喜欢前戏
6 全面享受高潮
7 女人性高潮的真与假
8 男女“手”行为
9 “性”的呼唤――性爱解码
10 性爱“密”语
11 性事6诀 
⋯⋯
二 实战篇 
⋯⋯
三 解惑篇 
⋯⋯
编者的话
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