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《给女人的健康枕边书》

内容概要

《给女人的健康枕边书》内容简介：女性身体是特殊而娇贵的。正常女性一生都要经历怀孕期、哺乳
期、绝经期这几个阶段对女性的健康有很大影响，如果不注意保养就可能罹患卵巢囊肿、阴道炎、子
宫内膜异位症、宫颈糜烂、乳腺疾病等女性特有的疾病。而职业女性作为一个特殊群体，在努力工作
构建美好生活的同时，也容易不经意间患上各类职业病，比如颈椎病、咽喉炎、静脉曲张、电脑肘、
脱发、贫血等。
《给女人的健康枕边书》为女人精心绘制了一幅女性健康地图，按照健康总论、卵巢、子宫、乳房、
女性泌尿系统、职场女性如何关爱自身、怀孕全流程等来进行讲解，告诉女性该如何预防疾病、治疗
疾病、护理疾病，如何从表象来判断疾病，又应树立怎样的健康养生观念。使忙碌的现代女性对自己
的身体状况就能够做到心中有数，出现疾病征兆能够及早着手，有目的地预防、护理和治疗。
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章节摘录

插图：可以说，卵巢是女性最重要的生殖腺体，它有自身的形成、发展、成熟、衰老的生理规律，一
般不受人为因素的干扰。当然，如果能对其加以正确、细心的保健与呵护，卵巢就能更健康，并延长
“工作时间”，减少患病的概率，对维持女性生理活动和女性美作出更大的贡献。怎么做好保健呢？
一些美容医院推出的精油按摩养巢的美容项目可以吗？其实，这只不过是商家的炒作而已，在医学上
是没有科学根据的。因为卵巢位于子宫底的后外侧，在肚皮上不可能按摩到这个位置，如果能摸到，
那就要格外小心了！说明卵巢有了异常，那非但不能按摩，反而要立刻就医，至于说到精油渗透到卵
巢更是值得怀疑。所以卵巢保养不如卵巢保健，而卵巢保健，其实就源于日积月累的生活中。卵巢功
能衰退的快慢程度因人而异，不但和遗传因素、疾病有关，更与个人情绪相关。有些女人成天愁眉苦
脸的，思虑过多，这种负面情绪会干扰卵巢排卵，影响卵巢的正常功能，不仅导致孕育困难，久而久
之，也会使卵巢的健康状况受到影响。另外，有些女性一到中年，看到自己皮肤松弛、皱纹增多、身
材走形，就被一种恐惧情绪笼罩着，也容易搅乱卵巢的正常功能，还容易被卵巢囊肿等疾病侵袭，所
以步人中年的女性应努力保持心态平衡，把它当成一种自然现象，以积极的态度来应对工作和生活，
提升自我价值感。善感型的女性不妨在生活中刻意营造好心情，比如投入一项新鲜有趣的事情中，多
和年轻人聊天，吸收一些新信息；学一门乐器；养几盆花；户外远足等，都对调整情绪有很大帮助。
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编辑推荐

《给女人的健康枕边书》：中国保健协会副理事长吴大真教授倾情推荐了解自己的身体，找到养护生
命之花的健康之道。卵巢篇，子宫篇，乳房篇，泌尿篇，女人健康总论，职业女性健康地图女人身体
地图女人好孕地图。每个女人都要有一张健康地图《给女人的健康枕边书》献给美丽的女人们，女人
，有健康才美丽。
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