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《中高级网球技战术训练》

内容概要

《中高级网球技战术训练》共六章。第一章为网球实用技战术，着重分析构成网球技战术的基本要素
，使读者对影响比赛结果的基本技战术要素有基本的认识；第二章为网球训I练计划与比赛，主要阐明
如何制定训练计划和安排运动员参加网球比赛；第三至五章分别从技术训练、体能训I练和心理技能训
练等三方面阐明中高级网球技战术训练原理，并列举了丰富的训练方法以供读者选用。第六章为网球
比赛战术实例，根据单打和双打中不同的战术组织列举了有针对性的训练实例。 
《中高级网球技战术训练》图文并茂、精简明了、形象生动、易懂易学，大量的训练实例可供读者参
考采用。

Page 2



《中高级网球技战术训练》

书籍目录

第一章 网球实用技战术第一节 百分球第二节 上升球第三节 打法类型及对付战术第四节 打目标及预判
对方回球方位第五节 右手球员如何对付“左撇子第六节 失误种类第七节 如何减少失误第八节 赛场智
慧第九节 如何建立战术特点第二章 网球训练计划与比赛第一节 网球水平分级第二节 优秀网球运动员
训练周期第三节 运动员发展计划第四节 训练计划第五节 比赛日常规第六节 练习式比赛第三章 网球训
练手段图解第一节 发球第二节 接发球第三节 底线第四节 中场第五节 网前第六节 上手高压球第七节 
防守打法第八节 进攻打法第九节 “小动作”练习第十节 实战技巧练习第四章 网球运动体能训练第一
节 速度素质训练第二节 力量素质训练第三节 耐力素质训练第四节 灵敏素质训练第五节 柔韧素质训练
第五章 网球心理技能训练第一节 责任感训练第二节 目标设置训练第三节 注意集中训练第四节 压力训
练第五节 模拟训练第六节 网球比赛的心理策略运用第六章 网球比赛战术实例第一节 单打比赛战术实
例第二节 双打比赛战术实例
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《中高级网球技战术训练》

精彩短评

1、网球技战术理念、方法较具体，个人感觉适合教练、3.0进阶选手看，具体技术介绍少，训练方法
比较多。不错的一本书，特点是结合较多实例介绍，便于读者参考。
2、内容充实，讲解也挺到位的，就书得纸质有点问题，有翻版的嫌疑！
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