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内容概要

你每天只需学一个步骤并将其付诸实施，仅用两个星期，便可以逐渐改变你的生活。你将会增长才干
，告别平庸。积极借鉴本书中的计划，你将变得比自己以前所能想像到的更有效能！
    良好的生活习惯能使你向着目标，脚踏实地；能让你奋力前行，不偏离轨道；能让你享受生活乐趣
与成功时的自豪。
    成功是由那些抱有积极心态的人所取得，并由那些以积极的心态努力不懈的人所保持。世界上最重
要的人就是你自己，你的成功、健康、幸福、财富全靠你如何应用你看不见的法宝——积极心态。
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书籍目录

第一章 成功缘于好习惯
1 好习惯可造就好人生
2 养成锻炼的好习惯
3 科学用脑才能为成功储备智慧
⋯⋯
第二章 成功缘于积极的心态
第三章 成功缘于优良品质
第四章 成功缘于控制情绪
第五章 成功缘于学以致用
第六章 成功缘于思维创新
第七章 成功缘于玲珑交际
第八章 成功缘于捕捉机遇
第九章 成功缘于马上行动
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