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《中国奥运先驱张伯苓》

前言

第二十九届奥运会将于2008年8月8日在北京隆重开幕。抚今追昔，令人们不禁想起了为实现百年奥运
梦想而奋斗了大半生的天津南开学校老校长张伯苓先生。作为中国体育半个多世纪发展的参与者与见
证人，作为长期参与国际奥林匹克事务的实践者与观察者，我更加缅怀和敬仰近代教育家、体育家，
中国奥林匹克运动的先驱张伯苓先生。诞生于19世纪末，代表着先进文化，引领国际体育风尚的现代
奥林匹克运动，在20世纪初传入中国时，鸦片战争、甲午战争及伴随其后的一系列不平等条约，使这
个有着数千年辉煌历史的国家，沦为半封建半殖民地的悲惨境地。内忧于封建腐败，丧权辱国；外患
于列强瓜分，割地赔款。于是中华民族的一批优秀儿女奋然而起，他们筚路蓝缕，披荆斩棘，求变求
新，救亡图存。在民族的危机时刻，在极端困苦的条件下，愈挫愈奋，力挽狂澜。张伯苓先生就是他
们的一个杰出代表。他认为教育是立国之本，于是坚持教育救国，创办了南开中学、南开大学、南开
女子中学、南开小学等一系列学校，提出“允公允能，日新月异”的南开校训，培育“爱国、敬业、
创新、乐群”的南开传统。张伯苓是我国最早接受现代教育和体育先进思想的时代精英。对体育的功
能有着自己独到的见解，提出“强国必先强种，强种必先强身”，“教育里没有了体育，教育就不完
全”，所以，“不认识体育的校长，不应该做学校校长”。因此，南开学校的体育设施、师资力量、
活动组织、普及程度及竞技水平，均为国内前列，我国著名体育家董守义先生，也曾在此执教。正是
着眼于培养人才，振兴中华，作为爱国主义教育家的张伯苓敏锐地看到奥林匹克运动对塑造新国民，
改革旧社会的重要作用，因此，在奥林匹克运动还很少为国人所知，在竞技运动在中国还刚刚起步时
，他就为中国参与奥运而大声疾呼。1907年10月2 4日在天津第五届校际运动会的颁奖仪式上，他发表
了著名演说，介绍了现代奥运的复兴，指出虽然许多欧洲国家获奖机会甚微，但仍然派出选手参加奥
运会，中国也应加紧准备，争取早日派团参加奥运会。这是中国著名人士首次公开提出中国要参加奥
运会，产生很大的社会影响。张伯苓先生不仅是奥林匹克理念的传播者，也是奥林匹克理念的实践者
。他不仅身体力行，自己积极参与各项体育运动，而且在中国近代体育团体的组织构建中发挥了领导
者与组织者的作用。他是中国第一个民间体育组织——全国学校区分队第一次体育联盟会的创始人之
一，继而担任中华业余运动联合会会长和中华全国体育协进会会长。在华北运动会、全国运动会、远
东运动会等赛事的组织与运作中，在第十、第十一和第十四届奥运会的中国参赛组织中发挥了重要作
用。他以毕生的奋斗和追求，传播了奥林匹克精神，推动了近代中国体育的发展，是名副其实的中国
现代体育先驱者，在中国体育发展史上留下了自己辉煌的业绩。距1907年张伯苓先生呼吁中国参与奥
运，一个世纪过去了。中国已经全面而深入地融入奥运，融入世界。现在又将在自己的首都迎接奥运
会。在这样的历史时刻，回顾张伯苓与奥运的不解之缘，对于我们推进2008年北京人文奥运建设以及
在人文奥运的旗帜下推动我国全民体育发展，无疑有着十分深远的意义。张伯苓提出参加奥运会的最
初构想，为增强国人的奥运意识，促进奥林匹克运动在中国的初步开展所做出的贡献必将永载史册。
希望《中国奥运先驱张伯苓》一书，不仅是介绍我国百年奥运历史、传播奥运理念的一部信史，还是
一本爱国主义宣传教育的教材，更能为扩大中国在国际舞台上的影响，提升中国国际地位，为中国文
化建设发挥积极的作用。国际奥委会委员中国奥委会名誉主席何振梁2007年12月10日于北京
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《中国奥运先驱张伯苓》

内容概要

《中国奥运先驱张伯苓》以令人信服的史实，介绍了早在一百年前，以天津南开学校创始人之一、爱
国教育家张伯苓先生为代表的先进的中国人，在寻求强国之路的艰难跋涉中，就开始倡导奥林匹克运
动、追求奥林匹克理念的感人实践，有力地昭示：现代奥林匹克理念是全人类拥有的共同财富，在追
求与传播现代奥林匹克理念方面，中国人没有落伍，炎黄子孙同样拥有美好的梦想。
第二十九届奥林匹克运动会将于2008年8月在北京隆重举办。在迎接这个全球瞩目的体育盛会和文化庆
典的时候，许多人在关心：中国人最早是怎样接受与传播奥林匹克理念、参与奥林匹克运动的，近代
中国体育走过了怎样的发展历程，为今天留下了什么启迪与思考？
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《中国奥运先驱张伯苓》

书籍目录

贺信与题词序一序二第一部分 张伯苓的中国奥运梦想  中国奥运先行者  中国奥林匹克运动的倡导者   
张伯苓在中国奥运史上的地位  张伯苓与第十、十一、十四届奥运会  张伯苓与远东运动会   维护国家
尊严捍卫奥林匹克宗旨  从张伯苓的奥运梦想到北京奥运盛会  第二部分 张伯苓在南开的体育实践  张
伯苓与南开学校体育  南开运动员最荣耀  威震全国的“南开五虎”  南开棒球、垒球名天下   享誉排坛
的“南敏”排球队    天津中华足球队两夺“爱罗鼎”杯 第三部分 张伯苓与近代中国体育  张伯苓与近
代天津体育 　张伯苓创建中华全国体育协进会  　张伯苓为体育协进会筹集经费 　张伯苓与全国运动
会 　张伯苓与华北运动会 　超越体育意义的第十八届华北运动会 　张伯苓与“九九体育节” 　张伯
苓推动中国体育器材国产化第四部分 张伯苓与体育名人  张伯苓与天津基督教青年会干事   张伯苓与外
国体育名家   张伯苓与王正廷  张伯苓与张学良的体育情缘  从南开走出来的体育名家  “中国篮球之父
”董守义  “海怪”严仁颖与南开啦啦队第五部分 张伯苓的体育思想  张伯苓体育思想初探  张伯苓与
顾拜旦的共同追求  张伯苓的体育言论  求生存必须有强健的国民  崇尚良好的体育道德  率先引进西方
体育   开国人自办运动会先河  开女子体育运动风气之先 主要参考文献后记
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《中国奥运先驱张伯苓》

章节摘录

插图：第一部分 张伯苓的中国奥运梦想中国奥运先生者公元前776年古代奥林匹克运动在希腊诞生奥
林匹克运动会起源于古希腊，因举办地点在奥林匹克而得名。第一届古代奥运会于公元前776年举行，
此后，每四年在夏天举办一次。奥运会是在战争背景和祭礼活动中产生的，它表达了人民对和平的美
好愿望。奴隶社会的希腊，战争连年不断。为了取胜，各个城邦都利用体育锻炼来培养身强力壮的武
士，体育运动就是在这种情况下发展起来，逐渐形成了有组织的运动竞赛，为奥运会的产生打下了基
础。古希腊人信奉多神教，每逢重大的祭祀节日，各城邦都举行盛大的宗教集会，以唱歌、舞蹈和竞
技等方式来表达对诸神的敬意。古希腊人认为宙斯神是众神之首，所以对他格外崇敬，对他的祭祀也
格外隆重，由此促进了奥运会的产生。古希腊人民厌恶连年不断的城邦战争，渴望和平，希望在奥运
会举办期间，以神的名义实行休战，以达到减少战争，摆脱灾难的目的。公元前5世纪，古希腊奴隶
社会进入了鼎盛期，但随后不久，内部战争频发，社会矛盾加剧。公元前五世纪末爆发的伯罗奔尼撒
战争使希腊奴隶制开始走向衰败，也是古代奥运会由兴到衰的转折点。战争使经济萧条，社会风气低
下，运动竞技失去了原来的意义，逐渐成为人们追求财富的手段，运动会上出现了营私舞弊、损人利
己的不良倾向，奥运会的崇高理想受到扭曲。
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《中国奥运先驱张伯苓》

后记

经过一段时间的紧张工作，《中国奥运先驱张伯苓》即将问世，我和参加本书编撰、制作的全体同志
一样，心情是十分欣慰的。举世瞩目的第二十九届奥林匹克运动会正在向我们走来。随着这届奥运会
会期的临近，人们对于北京奥运会的关注，愈来愈将视线投入到奥运文化的层面。体育，从来是人类
文化不可或缺的构成部分。所谓文化，是指人类在社会历史发展过程中所创造的物质财富和精神财富
的总和，特指精神财富，如文学、艺术、教育、科学等；而体育则是以发展体力、增强体质为主要任
务的教育。体育与文化、体育与教育就是有着如此深厚的渊源。现代奥林匹克运动是与法国教育家顾
拜旦的名字联系在一起的。起源于古希腊的古代奥林匹克运动，表达了人民对和平对民族健身强体的
美好愿望。19世纪末叶，顾拜旦进一步从文化层面宣传奥林匹克思想，鲜明指出：现代奥运会应该以
团结、和平和友谊为宗旨，但应该比古代奥运会有所发展和有所创新，它应该向一切国家、一切地区
和一切民族开放，并在世界各地轮流举办。顾拜旦精心设计和主持召开国际体育教育代表大会，起草
国际奥委会章程，阐述了奥林匹克运动的哲学思考、教育和美学意义，奠定了奥林匹克运动的理论基
础。据此理念形成的《奥林匹克宪章》，强调奥林匹克主义“将体育运动与文化和教育融为一体”，
从而使奥林匹克运动发展成为持久的体育与和平运动。本书介绍的张伯苓先生之所以成为“中国奥运
先驱”不是偶然的，自身强烈的爱国思想和西方进步的体育理念，是孕育他奥运梦想的两个文化源头
。张伯苓先生早年入北洋水师学堂，汲取欧美科技文化知识，曾有志于海军救国。清政府的腐败无能
和丧权辱国破灭了他的梦想，转而寻求新的强国之路，决定“献身于教育救国事业”。在教育救国的
实践中，张伯苓先生形成了“强国必先强种，强种必先强身”，“教育里没有了体育，教育就不完全
”，“无论学校与社会，必须德智体群四育并重”等思想，与来自欧美的奥林匹克理念产生共鸣，孕
育起最初的奥运梦想，并为之奋斗了数十年。从张伯苓先生提出奥运梦想到中国人实现奥运梦想，整
整一百年。旧中国曾经参与过三届奥运会，但在当时的社会历史条件下，参赛运动员只能带着遗憾而
归。北京奥运会是社会主义新中国综合国力的集中体现，这是只有在中国共产党的领导下才能实现的
。所以，中国的百年奥运进程，不仅传播和普及了奥林匹克理念，更抒写和见证了中国特色的强国之
路，显示了先进文化的强大生命力。编撰、制作《中国奥运先驱张伯苓》，回顾中国的奥运之路，更
加热爱阳光明媚的新中国，满怀激情地高举中国特色社会主义的旗帜建设和谐社会，我们的初衷就是
想把上述朴素的思考告诉国人和外国朋友。本书得到了北京奥组委、中国奥委会、国家体育总局的亲
切关怀和热情指导。特别需要指出的是，国际奥林匹克委员会主席罗格先生特地为本书写来了热情洋
溢的贺信，使本书进入国际奥林匹克大家庭的视线。国家体育总局体育文化发展中心、天津市档案局
、天津市体育局、南开大学、天津南开中学、天津张伯苓教育思想研究会、人民出版社等部门、单位
参与本书编撰、制作的所有体育史专家、档案专家、出版专家和传媒人，都倾尽了社会责任感和对于
奥林匹克运动的深情，各尽所能，全力以赴。著名新闻家、书法家邵华泽先生应邀题写书名，为本书
增色不少。值此即将问世之际，我深切地感谢为这项文化工程付出心血与劳动的各位专家和人士，感
谢陈经纬、闫希军先生为本书出版提供的支持。历史将永远铭记大家的奉献！《中国奥运先驱张伯苓
》主编孙海麟
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《中国奥运先驱张伯苓》

编辑推荐

《中国奥运先驱张伯苓》史料翔实，图文并茂，既是一部讲述近代中国奥运历程、传播现代奥运理念
的信史，也是一本增强民族自信心、弘扬爱国主义精神的教材，更能为推进中外体育和文化交流，营
造迎接北京奥运会的喜庆气氛，扩大中国在国际舞台上的影响，发挥积极的作用。
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《中国奥运先驱张伯苓》

精彩短评

1、我是南开毕业的，终生是南开人。没有老校长，就没有南开。只是，我们里他的要求，离他的精
神，走得越来越远。看看关于老校长的书，才知道南开曾是那么充满活力，那么举步维艰而又满怀理
想。与现在相比，我向往那个南开，怀念那个南开。
2、出书的创意不错，但此书文字太少，图太多，注水嫌疑
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