
《孕妇营养食谱200例》

图书基本信息

书名：《孕妇营养食谱200例》

13位ISBN编号：9787544240697

10位ISBN编号：754424069X

出版时间：2008-10

出版社：南海出版社

页数：96

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《孕妇营养食谱200例》

内容概要

《家常保健菜200例》有三大卖点：权威，每道汤都经过机构审订，让人吃得放心；便宜，每册定价超
低，但有200道汤，非常完善；好学，所选的汤都是家常的、简简单单的，适合任何人选用。
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编辑推荐

　　春夏秋冬，保健养生各不同！营养煲汤，轻松滋补，喝出一年四季的健康。
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精彩短评

1、拆封一看有几本书是旧的，感觉书以被浏览了好多遍！在这里我要严肃的抗议当当网！你们以旧
充新卖书给消费者，严重的伤害了我！真是枉我以前那么的信任你们！呜呼，悲哀！今时今日这种服
务态度是不能行的！希望不要有下次了！信任失去了，再培养起来就难的啦！
2、随便看看啦，也没学着做几样，哈哈
3、便宜实用！不是非常详细，买家注意了！
4、没法说。
5、此图书很好，小巧便于携带，而且图文并茂非常易懂。我已经按图操作非常方便，而且做出的菜
肴也很适合孕妇的口味。最方便的是送上门来，非常准点，事先来电联系。总而言之我很满意。
6、感觉一般！不是想象中的那么好！
7、性价比还是蛮高的，还是彩页
8、ＳＤＪＫ［ｄｓＳＦＧＡＦＧ
9、内容部分错误。
10、内容大致翻了一下，挺多。回去学学
11、这是一本非常好的书，里边的内容很实用
12、48开本的书，看到的时候咦了一下！买贵了！
13、没时间照做，觉得没有太大的吸引力~
14、小巧实用的一本书
15、紙張質量不是太好,不過便宜嘛,200例菜,覺得還蠻好的,食材也比較好找,像我這種比較挑食,傢人不
知道買什么菜的,可以借鑑裏麵的一些菜式,應該算是蠻實用的
16、一般，不是很合广东口味
17、小身材大内容
18、真的觉得很一般，不是很好
19、好像对我没有什么用处
20、内容较好，就是印刷质量太差，重影，看的眼晕，纸的质量也差，尤其是后半部分，纸张质量更
差。
21、全是彩页不错的
22、帮助不大，因为血糖高，好多东西都不敢吃
23、价格也便宜,不过拿到书后发现是24K的小本,内容主要就是各种食谱了!
24、是一本挺实用的书籍，操作起来也简单易懂。喜欢
25、很一般，有点粗糙
26、送给朋友的，食谱比较简单，易学。
27、朋友推荐的，闲暇时翻翻，很不错的书籍！
28、看着好不错
29、这本书根本就是骗人的。
这页写着孕妇不宜吃什么，翻几页又看见菜谱里面有这个不宜吃的。
我晕！上当了！
30、口袋书，很适合随时看。里面的菜也比较家常。
31、页面很不错，内容贴切，对年轻准爸爸、准妈妈提供了很不错的指导帮助
32、我在当当网上已买了许多书，服务都很好，很满意，唯独买这本“孕妇营养食谱”，发来的是儿
科疾病的营养食谱，不知怎么处理？
33、觉得孕妇还是有很多食物上都要注意的，这本书的这些菜谱基本上也都够用了，现在准备慢慢学
习中~
34、很一般，菜品少而不精，对得起这个价。
35、根据这本书提供的菜谱可以稍微参照学习烧下
有孕前和孕后保健，满详细的～
36、图文并茂，看起来挺养眼的，且便宜，哈哈哈。看了不少孕妇饮食书，发现各有出入，哎，真不
知所措，也许应了老人的“粗茶淡饭，长命百岁”
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37、价格经济实惠，可以看着书学做一些菜。
38、普普通通，说不上好，也不算不好。
39、不太实用，没怎么看了
40、满怀希望，因为看书评真觉得是不可多得的好书。但是到手后才发现，真的不怎么样啊。糊弄完
全没有医学常识的人还可以，对于稍有文化的人都嫌得肤浅。里面的内容陈旧过时，甚至有不合情理
的地方。常用不要过频，尽量这样的字眼。多久一次才算过频呢？让人完全摸不着头脑，真的觉得没
什么意思，准妈妈们不要买啊！
41、内容比较丰富，值得一学
42、这本书很小，前面看了别人的评价，以为会不太好，其实，对于平时做过菜的人来说，难度不大
，虽然有些也是孕妇不能吃的，但是，就菜谱而言，还不错。我买了本孕妇的书，里面有说孕妇不能
吃的，我就做个记号。平时看看这本书，做做菜也不错。
43、不建议大家买
写的有点乱
前面说这个不宜吃
后面菜谱照样介绍
和很多书籍说法有点冲突。。。
44、书很好。。不错
45、收到商品很满意
46、一般般，看着便宜，顺便才买的
47、不错，简单易学
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