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《学会乐观》

内容概要

《学会乐观:乐观是一座跨越人生逆境的桥》内容简介：乐观，既是一种心态、一种情绪，更是一种素
质、一种智慧。乐观，是一种最为积极的性格因素之一，让人无论什么情况下，都能保持良好的心态
，看到事情积极的一面，深信坏事情总会过去，相信阳光总会再来。 学会乐观，一切的不如意便会随
着心境的宽松渐渐释然；学会乐观，人生的五味就少了一些酸楚和疲倦，多了一些欢愉和感悟。 不管
你身处顺境还是逆境，你要想保持乐观的情绪，就要忘掉那落叶的惆怅，忘掉那花谢的烦恼，忘掉那
寂寞的长巷，忘掉那冷夜的抽泣。待到天睛云开，阳光普照时，你就会对月高歌，对山舒展，对海畅
怀。这时，快乐自有，幸福自有。
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编辑推荐

《学会乐观:乐观是一座跨越人生逆境的桥》由中国长安出版社出版。
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精彩短评

1、如果你一直无法从伤害中走出，可以读读这本书，你会很快想开的，人生没有过不去的坎，看开
些。
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