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内容概要

這是本人翻譯奧修大師著作的第十九本，奧修從來不寫書，他的書都是即席演講所錄下來的。
此次之所以選擇老子一書乃是因為奧修本人跟老子有非常好的契合度，奧修說：「當我談論老子，就
好象我在談論我自己，我的存在跟他合而為一。」
老子的「道德經」是一部流傳已久的經典，在這漫長的歲月裏，不乏一些思想高超的聖賢對它加以批
註，但是我相信奧修所講的一定有獨到的見解，他的講法一定是原創的，不論你對道德經是否曾經研
究過，奧修所講的必定是深具參考價值。事實上，在進入「道」的世界裏，奧修出自完美智慧的洞見
本來就很少有人能夠跟他相比，你可以不理會我的吹噓，只要靜靜地看上這其中的一章，你將會發現
我對奧修的描述還太保守。
當你進入此書，我不希望你去咬文嚼字，我比較希望你能夠透過奧修的講述而對老子有更深一層的瞭
解、有更清新的看法，以此作為進入奧修大師世界的門道，把你自己帶領到心靈追求的靜心世界。在
比思想更深一層的存在性追求裏，能夠使你自己有革命性的改變，改變成使你的整個人都沉浸在「道
」裏面，而不只是你的頭腦在研究「道」理。思想性的瞭解是假的，個人存在性的改變才是真的。
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书籍目录

译者序
原序
引言
第一章 了解永恒的道
第二章 无选择
第三章 争胜是没有用的
第四章 佛和傻瓜
第五章 道家的品质
第六章 修行与控制
第七章 最柔软的东西
第八章 在存在里面没有问题
第九章 清静
第十章 每一个佛都会使宇宙变得更丰富
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精彩短评

1、好
2、全然的慾望是到達無慾之路，帶著熱情和覺知縱情生活，只有那時，你才能將全部熱情與覺知轉
向自己。
3、似是而非 模棱两可 感觉不确定的才是真理
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章节试读

1、《老子道德經 第二卷》的笔记-論完美

        法句經（（Dhammapada）意即成道之路，像（Paribrajak）一樣，真正的完美是在不斷經驗與成長
，而不是達成目標。
那些“負面”的黑暗正是“正面”的光明之基，要讓生命成為整體，不要偏執于一方，永遠去做第二
天的月亮，而非滿月，只有魔鬼才能為天神服務。

內在的貧乏才會致使炫耀，擁有寶藏的人從來不會告訴別人。

2、《老子道德經 第二卷》的笔记-論被動之極

        生命會進入兩級，如果你想要成為單獨的，那麼你就去愛；如果你想要完全單獨，你就要進入別
人。如果你想要成為被動的，你就要先成為主動的。不要害怕生命的兩級性，生命本身就是一種兩級
性，那就是爲什麽生命既是生命，也是死亡，死亡便是生命的另外一級。

3、《老子道德經 第二卷》的笔记-論至柔

        在外在世界，最柔軟的東西是水；在內在世界，最柔軟的東西是愛。
水尋找空的地方，愛也尋找空的地方。
正如水無法到達喜馬拉雅山頂，
愛無法達到自我主義。

你不是行為者，“他才是”行為
宇宙的整體通過你在運動，而你不過是者美妙音符的“器”

不用語言的教導和無為的好處是宇宙間沒有能夠比得上的

4、《老子道德經 第二卷》的笔记-論修行

        如果你過著一種方便、安全和舒適的生活，你將會避開危險，你將會避開很多困難和痛苦，借著
避開那些困難和痛苦，你也會避開所有生命裡面的喜樂。避開了痛苦也就避開了喜樂；當你試著去避
開一個問題，你同時也避開了那個答案；當你不想去面對一個情況，你就使你的生活變得殘缺。放棄
對生活得控制，那是逃避主義的生活，你要去修行，去了解就足夠了。修行不是依照任何人的意思，
而是依照自己的本性之光。“成為自己的光”佛陀生前最後的一句話，這就是修行。
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