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内容概要

登上男性健康快车：亚男人性商提高手册，ISBN：9787801950512，作者：王河，胡佩诚，李曰庆著
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作者简介

王河，中国性学会，中国性学会专业委员会、中国性学会中医性学专业委员会常务理事。中国性学中
医性专业委员会常务理事。中国性学中医性学专业委员会前列腺病临床研究基地首席专家、全国性养
生保健专家组副主任委员。著有《前列腺病中医新论》、《提高你的性商——登上“
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书籍目录

第1章 亚在何处：亚男人的定式
第2章 从巅峰坠落：亚男人与事业
第3章 爱的碎片：亚男人与家庭
第4章 沉沦：文艺作品里的亚男人
第5章 迷失在子宫：女权主义催生亚男人
第6章 怜悯或蔑视：女人看亚男人
第7章 坏小子：亚男人灵与肉的偶像
第8章 存在的烦恼：亚男人与前列腺
第9章 拒绝末日：怎样逃离亚男人部落
第10章 保卫雄风：永远不做亚男人
第11章 测试性商：你是不是一个亚男人
附录A 男性性生活质量（性商）问卷
附录B 女性性生活质量（性商）问卷
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