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《学习加速度》

内容概要

《学习加速度(迅速提高学习效率的捷径)》分“给你的学习提速”、“阅读加速度”、“听课加速度
”、“思考加速度”等栏目，讲述了如何提高学习效率、掌握高效的学习方法。
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《学习加速度》

书籍目录

第一章 给你的学习提速
1 跨越学习的障碍
⋯⋯
第二章 阅读加速度
1 克服不良的阅读习惯
⋯⋯
第三章 听课加速度
1 像阅读一样积极地听
⋯⋯
第四章 做题加速度
1 了解做题的真正目的
⋯⋯
第五章 思考加速度
1 让你的大脑“挂挡”发动起来
⋯⋯
第六章 与时间赛跑
1 浪费时间知多少
⋯⋯
第七章 走出低效的陷阱
1 陷阱一：忽视过度
⋯⋯
第八章 各个击破
1 怎样提高语文的学习效率
⋯⋯
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《学习加速度》

精彩短评

1、作者介绍了各种学习的方法和指正了学习中的错误，但是在具体方法和步骤上面，确实浅尝辄止
，而且用于说明的文字显然太多了一些
2、粗粗翻了一下，发现这本书对于应试学习的多个方面把握地挺准确的。这几个方面大体是阅读，
听课，做题和思考。没错，这种学习是针对于作者所不满的应试教育的。并没有把学习扩展至生活中
是这本书的短处。而书中每个专题其实都可以扩充为一本书的容量，显得含糊杂乱，全而不精。读完
之后让人觉得自己有很多问题，却又疲于改正。说白了就是缺乏阶段性，而且没有把本质揭露出
来----求知欲、实用和自我提升是学习的最大动机，有了这些目标学习可能高效。
不过如果选取一些片段加以借鉴，的确对我有所帮助。
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《学习加速度》

精彩书评

1、从图书馆借来，放在我这有一段时间了。今天趁监考时间读了一下，还是蛮有启发，有同感的。
教了这么长时间学，深感众多学生不会学习。想对他们进行点学法指导，也点点滴滴的说了一些，但
是感觉不系统，不全面。这本书里把很多有感觉却说不出、没想到的都说了出来。对学习，阅读，听
课，做题等方面都进行了详细的阐述。不错，我已推荐给学生看了，也准备简单地写一个教案，给学
生搞个讲座。
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