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《曼德拉传：光辉岁月》

前言

光辉岁月（代序）词-黄家驹演唱-Beyond钟声响起归家的讯号在他生命里彷佛带点唏嘘黑色肌肤给他
的意义是一生奉献肤色斗争中年月把拥有变做失去疲倦的双眼带著期望今天只有残留的躯壳迎接光辉
岁月风雨中抱紧自由一生经过彷徨的挣扎自信可改变未来问谁又能做到可否不分肤色的界线愿这土地
里不分你我高低缤纷色彩显出的美丽是因它没有分开每种色彩年月把拥有变做失去疲倦的双眼带著期
望今天只有残留的躯壳迎接光辉岁月风雨中抱紧自由一生经过彷徨的挣扎自信可改变未来问谁又能做
到
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内容概要

曼德拉就像一座灯塔，为追求自由、民主、平等以及受到压迫的人民，带去希望之光。在他生命里彷
佛带点唏嘘，黑色肌肤给他的意义是一生奉献 ，在肤色斗争中，年月把拥有变做失去，疲倦的双眼带
着期望，今天只有残留的躯壳迎接光辉岁月，风雨中抱紧自由，一生经过彷徨的挣扎，自信可改变未
来。

Page 3



《曼德拉传：光辉岁月》

作者简介

韩明辉，知名传记作家

Page 4



《曼德拉传：光辉岁月》

书籍目录

第一部分：叛逆时代
第一章：家庭变故
4
第二章：临终托孤
7
第三章：成人礼
10
第四章：求学生涯
13
第五章：被迫退学
15
第六章：逃婚
17
第七章：求职路
21
第八章：第一次坠入爱河
24
第九章：摄政王的葬礼
26
第二部分：斗士的觉醒与抗争
第十章：自由主义的觉醒
29
第十一章：自由战士的诞生
32
第十二章：青年团的成立
34
第十三章：有预谋的大罢工
37
第十四章：非暴力不合作
39
第十五章：国庆大罢工
41
第十六章：甘心坐牢的自愿者
43
第十七章：运动的高潮与低谷
48
第十八章：政府的反攻
50
第十九章：曼氏方案的制定
54
第二十章：为生活疲于奔命
57
第二十一章：煽情的演讲家
59
第二十二章：限制自由的禁令
63
第二十三章：家园保卫战

Page 5



《曼德拉传：光辉岁月》

65
第二十四章：双轨制教育
68
二十五章：家与国家的取舍
70
第四章：高级叛国罪
第二十六章：突如其来的抓捕
73
第二十七章：政治下的婚姻破碎
77
第二十八章：庭审攻坚战
79
第二十九章：再次坠入爱河
83
第三十章：失败的大罢工
86
第三十一章：女权时代的崛起
88
第三十二章：阿扎尼亚泛非主义者大会
92
第三十三章：沙佩维尔大屠杀
94
第三十四章：政府的大批捕
97
第三十五章：地下斗争
100
第三十六章：大逃亡
103
第三十七章：“民族之矛”军的成立
105
第三十八章：搞破坏
109
三十九章：秘密出国
112
第五章：瑞沃尼亚大审判
第四十章：黑色海绿花的枯萎
117
第四十一章：越狱计划
121
第四十二章：被判刑
124
第四十三章：孤独的囚犯
131
第四十四章：罗本岛监狱
133
第四十五章：瑞沃尼亚审判
136
第四十六章：脖子边缘上的绞刑架
140

Page 6



《曼德拉传：光辉岁月》

第四十七章：最后的判决
146
第五部分：罗本岛上的艰苦岁月
第四十八章：再回罗本岛
149
第四十九章：黑暗的岁月
153
第五十章：秘密信息传递委员会
156
第五十一章：绝食抗议
159
第五十二章：残暴的狱警
161
第五十三章：鲁图利特遣部队
164
第五十四章：亲人的葬礼
166
第五十五章：粗暴的监狱长
169
第五十六章：屡屡受阻的探监
172
第五十七章：量身定制的圈套
174
第五十八章：撰写回忆录
177
第六部分：自由的召唤
第五十九章：拒绝有条件的自由
181
第六十章：索维托暴乱
182
第六十一章：被流放的温妮
185
第六十二章：离开罗本岛
187
第六十三章：政府的阴谋
190
第六十四章：秘密会谈
193
第六十五章：与总统的谈判
197
第六十六章：无条件释放
201
第七部分：南非第一任黑人总统的诞生
第六十七章：动荡的局势
206
第六十八章：总统的小阴谋
210
第六十九章：权力共享
213

Page 7



《曼德拉传：光辉岁月》

第七十章：荣获诺贝尔和平奖
215
第七十一章：第一任黑人总统的诞生
221
第七十二章：婚变
225
第七十三章：再次坠入爱河
226
第七十四章：大猩猩事件
227

Page 8



《曼德拉传：光辉岁月》

章节摘录

第四章：求学生涯（照片说明：1937年，青年时代的曼德拉。）在举行割礼之后，摄政王就迫不及待
地将曼德拉送进了克拉基波雷寄宿学校。比起其他和自己一起进行割礼的人幸运的是，曼德拉开始了
自己的求学生涯，而其他人则被送到了金矿上开始为白人挖矿。孟德斯鸠曾说：“我们接受三种教育
，一种来自父母，一种来自教师，另一种来自社会。第三种教育和前两种教育完全背道而驰。”但是
，在由英国人出资建造的学校里，南非黑人所受到的教育和社会上受到的教育一样，都是一种洗脑式
教育。英国人为他们灌输一种思想：只有英国思想才是最好的思想，只有英国政府才是最好的政府，
而世界上最好的人就是英国人。以至于受到这种洗脑式教育的非洲黑人会潜意识地将英国白人当成是
一种血统高贵的人，还会把英国人当成他们学习的榜样，甚至有些南非黑人还要立志要做一个“黑色
的英国人”。英国人也常常不无讽刺地称呼他们为“黑色的英国人”。而这些无知的南非黑人，包括
尚且年幼的曼德拉，都会为这种讽刺而真心地感到高兴，而不是感到耻辱。在曼德拉童年的时候，他
很少会见到那些印象中“血统高贵”的白人。在克拉基波雷寄宿学校学习的时候，他会为和白人握手
而感到兴奋不已。就在曼德拉和佳士提斯进入希尔德顿学院不久之后，声称是威灵顿将军后裔的希尔
德顿学院院长阿瑟？威灵顿博士在开学典礼上作了一番发言：“我是伟大的贵族、大将军威灵顿公爵
的后代。是他在滑铁卢打败了法兰西第一帝国国王拿破仑，从而拯救了整个欧洲文明，也拯救了你们
这些非洲人。”英国殖民者以掠夺财富为实，以给被殖民者带去文明为借口，统治着被他们占领的土
地上的人民。英国殖民者认为这里的人无法管理好自己，只有在他们的管理下才能摆脱愚昧。然而，
管理者逐渐蜕变成了压迫者，而生活在殖民统治下的人民却始终无法摆脱愚昧，甚至会变得更加愚昧
。在英式洗脑教育下，这里的人却丝毫从未怀疑过英国侵略者的真正目的。与梅里格力酋长激情澎湃
的演讲相比，威灵顿博士的一番话倒让他们由衷地去欢呼鼓掌。“我们每个人都为威灵顿公爵的后代
竟然不辞劳苦来教育像我们这些不开化的非洲黑人而充满感激之情。”那时，在曼德拉和大多数南非
黑人的眼中，白人是神圣的，常常让他们敬而远之，也从来没有任何一个黑人敢顶撞一个白人。但是
，在学校里，曼德拉却亲眼看到了黑人教师顶撞了白人，而这个白人竟然是让他敬畏的威灵顿博士，
威灵顿博士却拿那位黑人教师毫无办法。当他亲眼看到这件事发生的时候，他才幡然醒悟到：白人并
不是上帝，而黑人也并不一定要屈服于白人。从那时起，总感觉到在白人面前矮人一截的曼德拉看到
了黑人和白人可以站在同一高度的可能性。第五章：被迫退学福特哈尔大学创办于1916年，是南非建
立起来的第一所黑人大学，其校友遍布南非政坛，且多为南非炙手可热的政治人物，是南非黑人最向
往的一所理想大学。由于曼德拉在希尔德顿学院学习成绩优异，于是摄政王就让曼德拉去福特哈尔大
学深造，而贪玩的佳士提斯只能在希尔德顿学院继续学习。福特哈尔大学只有150名学生，但这150名
学生都称得上是南非的精英。在福特哈尔大学学习期间，曼德拉想要在毕业之后成为一名公务员或翻
译，因为这两个职位对于一个黑人来说是最光荣的事。按照传统，曼德拉原本应该被培养成国王参事
的，而学法律是他最好的选择，但是，他却固执地选择了翻译专业。作为一个新生，曼德拉也时常被
高年级傲慢无礼的学长欺负。面对欺负，很多新生都是忍气吞声，但是曼德拉却勇于反抗。在宿舍里
，有宿舍管理委员会，委员会成员都是由高年级的学长来担任。即便这些学长不住在他管辖的宿舍，
他却有资格管理这些宿舍的成员，这让曼德拉无法接受。于是，曼德拉就召集所有新生，决定组成新
的宿舍管理委员会来对抗高年级的学长。他们还会将一些高年级学长不愿意做的工作分配给他们做。
高年级的学长无法容他们的冒犯行为，决定予以反击。学监知道了这件事，就把曼德拉等人叫进了他
的办公室，并劝说他们不要与高年级的学长对抗。但是，曼德拉始终不肯退让，学监拿他也没办法，
最终不了了之。学生代表委员会是福特哈尔大学最高的学生组织，而曼德拉幸运地被提名为学生代表
委员会的候选人。在所有候选人当中，只有六位才能真正地成为学生代表委员会的成员。在投票之前
，学生为了抗议学生代表委员会的权利少和餐厅伙食差而拒绝参加这次投票选举。在投票的那天，只
有不到六分之一的学生参加了投票，曼德拉等六人成为了学生代表委员会的成员。由于这次投票没有
得到多数人的支持，于是，六人就商议集体辞职。学校收下了他们的辞职信，决定第二天重新投票选
举。但是，第二天的选举又如第一次一样，还是那六分之一的人投票，还是那六个人获得了选票。曼
德拉感觉这次选举依然不公平，决定再次号召大家一起辞职，但是，其他五人却竭力反对。曼德拉不
顾其他人的反对，再次将自己的辞职信递交给了学校。校长将曼德拉叫进了办公室，让他收回自己的
辞职信，但是曼德拉坚决要辞职。校长对他说：“如果你坚决要辞职，我就开除你！我再给你一个考
虑的机会，明天答复我。”走出校长办公室，曼德拉不知道自己的坚持是对还是错，有没有必要坚持
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下去。他询问了和他在一个学校的侄子兼好友的马坦兹马。马坦兹马非常支持曼德拉，因为这是一个
原则问题。而历史上有很多英雄人物就是因为没有原则而逐渐走向了与自己以往坚持的原则的对立面
。当然，也有很多英雄人物因为坚持原则而遭到迫害。于是，后人就会为这些坚持原则的人而感到惋
惜，认为他们应该暂时地放弃原则，暂时忍气吞声，但是，如果他们真的那样做了，恐怕原则会被一
降再降，直到成为一个没有原则的人。经过一夜的挣扎，曼德拉还是踌躇不决。当校长问他的决定的
时候，曼德拉才下定决心坚持辞职。他的回答让校长感到很吃惊，也同样让他自己感到很吃惊。但是
，校长也下定决心开除曼德拉。不过，校长却给曼德拉留有余地：“如果你明年来参加学生代表委员
会，我依然欢迎你回来继续深造。我给你一个夏天的考虑时间。”当曼德拉拿着行李走出福特哈尔大
学的那一刻，他有种被遗弃的失落感。第六章：逃婚曼德拉带着沉重的心情回到了穆克孜韦尼。当摄
政王得知他辍学的事情之后，十分生气。他想不通曼德拉为什么会为如此微不足道的事情而放弃在一
所最好的大学里深造的机会。他用一种不容置啄的语气告诉曼德拉：“秋季开学之后，你必须无条件
地返回学校。”出于对摄政王的尊敬，曼德拉没有反驳，只是想暂时搁置争议，等到秋后再做决定。
有一天，在曼德拉和佳士提斯毫无准备的情况下，摄政王告诉他们：“我恐怕活不了几年了，在我去
见列祖列宗之前，我有责任为我的两个儿子置办婚礼，并且我已经为你们选择了对象。婚礼过几天就
会举行，你们好好准备一下吧。”作为摄政王继承人的佳士提斯，将会迎娶的是泰姆布贵族安卡里巴
的女儿，而曼德拉将会迎娶泰姆布牧师的女儿。虽然两人的结婚对象都有着显赫的家世，但他们却打
内心深处反对这种家长式的包办婚姻。曼德拉认为，知识越多越懂得反抗，就是因为摄政王让他们接
受的教育才使得他们去反对他的包办婚姻。摄政王为他们置办婚姻都是依照当地传统和法律进行的，
无可厚非。再说，摄政王的话从来说一不二，根本没有人能够改变摄政王做出的决定。为了拖延时间
，曼德拉还曾找过摄政王的王后，并欺骗她说他想在她的亲戚中选择一位理想伴侣，想等明年毕业后
再举行婚礼。虽然王后很支持曼德拉，但是她也没有能够改变摄政王的决定。眼看着婚期越来越近，
曼德拉和佳士提斯急得像热锅上的蚂蚁的蚂蚁一般，后来，急中生智的他们决定制定一套逃婚方案。
让曼德拉和佳士提斯庆幸的是，摄政王几天之后就要去特兰斯凯参加立法大会，为他们出逃提供了便
利。曼德拉和佳士提斯逃跑心切，准备在摄政王前脚走后，他们后脚就跟着逃出王宫。摄政王好像有
所察觉似的，在离开之后又折了回来。他一进房间就向仆人询问曼德拉和佳士提斯的踪影，当时，他
们两人正躲在花园中的玉米地里。有人告诉摄政王他们就在附近。摄政王还不放心，又在家里四处检
查了一遍才放心地走了。两人逃出王宫之后，却身无分文，为了凑够买车票的钱，他们牵走了摄政王
的两头母牛，并将母牛卖给了一个商人。两人拿着钱就去了火车站，准备逃往约翰内斯堡。一切都在
计划之中。当两个人兴奋地拿着钱去买车票的时候，售票员却告诉他们：“你们的父亲已经来过，他
说你们想跑，告诉我们不要将票卖给你们。”售票员的话让两人大吃一惊。买不到火车票，两个人只
好租了一辆出租车，向大约有50公里外的昆斯顿进发。在当时，年满16周岁的所有南非黑人在自己的
居住地必须办理“当地人通行证”。通行证上详细地记录着个人情况和酋长的姓名等详细信息，是专
门针对黑人设计的一种“身份证”。如果遇到官员、白人警察和雇主，都必须出示这种证件。否则，
将会被逮捕并送上法庭。而一个黑人想要离开自己的居住地去别处则更加麻烦，他们还需要办理旅游
通行证。旅游通行证必须有自己的监护人或老板签字才能生效。摄政王不可能为两个人签字，为了弄
到旅游通行证，他们只好去求助身在昆斯顿的摄政王的堂弟穆多比尼酋长。两人对穆多比尼谎称他们
办理旅行是替摄政王办事。穆多比尼非常喜欢两个人，对两个人的谎言没有产生丝毫的怀疑，立刻带
领他们去找当地行政长官那里办理旅游通行证。穆多比尼和行政长官十分要好，二话没说就给两个人
办理旅游通行证。当看到行政长官将印章盖上去的时候，曼德拉和佳士提斯得意地互相看了对方一眼
。行政长官拿起办好的旅行通行证准备交给他们时，突然想起什么似的，说：“这是乌姆塔塔行政长
官管辖范围内的事，作为一种礼节，我必须告知他们。”然后，他拨通了乌姆塔塔行政长官的电话，
将此事告诉了对方。两个人开始感觉大事不妙。然而，乌姆塔塔的行政长官的回答更加出乎两人的意
料：“啊，他们的父亲正在我这！”摄政王十分震怒，告诉昆斯顿的行政长官：“把两个家伙给我抓
回来！”挂上电话，穆多比尼酋长和昆斯顿的行政长官都很生气。昆斯顿的行政长官气愤地说：“我
要把你们这两个小骗子抓起来。”曼德拉赶快用自己在福特哈尔大学学到的有限的法律知识辩解道：
“我们没有违法，你不能因为我们撒谎就听从摄政王的话逮捕我们，更何况他还是我们的父亲。”最
终，行政长官没有逮捕他们，只是十分生气地将两人赶出了办公室。事后，穆多比尼酋长也决定不再
管两人的闲事了。在最无助的时候，佳士提斯突然想到了居住在此地的一位朋友，于是，两个人就找
到了这个人。正好，此人老板的母亲要去约翰内斯堡，他们就搭了一个顺风车。经过一路的颠簸之后
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，他们发现眼前是一栋栋比穆克孜韦尼王宫还要繁华的建筑。他们知道，他们已经来到了约翰内斯堡
。这也意味着他们逃婚成功了。“在约翰内斯堡居住的第一夜，它的繁华让我十分激动⋯⋯我知道我
已经历经长途跋涉来到了终点站，但是，这不过是长途跋涉途中迈出的第一步而已，未来还将会有更
多的苦难用难以想象的方式等待着我。”
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《曼德拉传:光辉岁月》编辑推荐：曼德拉如是说：“自由不仅仅意味着摆脱自身的枷锁，还意味着以
一种尊重并增加他人自由的方式生活。”这是现代自由主义的精髓。他正用这种自由理念解决了黑、
白种族冲突问题，解决了南非三百年战乱丛生最终归于统一的政治问题，并以一个现代政治家的开阔
视野，推崇自由、倡导民主、维护宪法，用和平、正义的方式实现了现代政治的权力转移与交接。由
是，曼德拉的思想不仅仅是南非人民的福祉，也是世界人民的福祉。潘基文、奥巴马、图图大教主等
高度赞誉曼德拉为民族医者和自由的灯塔。

Page 13



《曼德拉传：光辉岁月》

名人推荐
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精彩短评

1、感觉写的还好吧，虽然我没有那么世界主义。
2、这是一次读书会上得到的赠书，时间很久了，却是在看到QQ弹窗说曼德拉逝世之后才提起兴趣阅
读。曼德拉确实是一个很特别的领导人，并非绝对的和平主义者，但是对暴力的局限有着清晰的认识
，他和世界上许多铁腕领导人有着非同一般的关系，他和共产主义若即若离，同时他也受到欧美等国
人民的尊敬。从1964年到1990年，从46岁到72岁，他在监狱里待了整整27年，与之相对的，他作为南
非领导仅仅5年时间。关于这本书，简单点说，不值得仔细阅读，就像一些书籍封面反面的作者简介
一样，如果你仅仅是想了解一下曼德拉的生平，可略作浏览，想要更多那就超出了这本书的能力范围
了，给出三星仅仅是因为它足够及时和应景。很多传记偏爱阴谋论，怎样诡谲怎样写，这本书则是在
相反的方向走得太远，很多事情写的太过简单而显得虚假，也时有逻辑不通的地方
3、我是因为看到电视里面讲曼德拉才看的，基本上算是写的很全面了，不过对于曼德拉的个人评价
，应该是属于成者为王，败者为寇，个中道理自有人来评说吧
4、飞速地看过
5、买回来的时候没细看，第二天拿单位去看时才发现扉页被撕掉了！差评！
6、简单的了解点曼德拉一生。
7、文笔太差读不下去了。。。。。。
8、讲述了曼德拉的一生经历，让我对已故的曼德拉有一个大致的了解。书很不错！
9、伟人的确比普通人懂得坚守，忍耐，拥有不灭的信念。
10、（kindle 57）
11、书的内容写得很不错，值得阅读。书中虽然写南非的曼德拉，但在书中依然能够读懂中国，支持
支持！！！！
12、曼德拉是一位伟人。
13、失望。。看完曼德拉的电影就激动到不行，看完这本书就把我热情浇灭了一半，所以选书还是很
重要的⋯
14、一部优秀的作品能够打破时空的限制，诚然这本书做到了。此书没有生动的语言，没有详实的社
会背景分析，作者白开水搬的文字，纪实般的写出了曼德拉的生平，在我读的过程中仿佛回到了小学
时代窝在被窝里读历史书的感觉，一样的文字一样的味道，谢谢作者写出这么优秀的儿童读物，谢谢
作者带给我回味童年回味读书的感觉！！再一次致谢！！！！
15、是一本值得一读的好书，内容讲的比较全面，比较深入！
16、简单介绍，比较详实明了~
17、三孝口新开的新华书店读的，哪里环境真好
18、毫无文采的流水帐
19、都什么年代了，居然还有人写这种充满意识形态的传记。。。
20、为自由奋斗终身
21、没有文笔，没有结构，没有客观，还有历史错误，这样的传记是谁给了电子版定价22.5的勇气？ 
22、抄袭
23、快餐式传记，配合《南非的启示》一起阅读。
24、韩明辉
25、好的故事，糟糕的文笔。架构还是不错的，说流水账也不为过。
26、伟人之所以是伟人，是他把困扰我们内心的东西看的超越了凡人的境界
27、虽然不是自传，但是看着还凑活吧
28、【kindle】
29、一个共匪的传
30、快寄真是神速呀！拿到手就开始迫不及待的看起来了，文字流畅，思路清晰，很好！
31、一本流水账一样的传记，看完大概了解克曼德拉的一生，后面写的不详细。
32、或许是我读的传记太少，总觉得写的不够深刻
33、就职总统后的事迹太少。
34、"我是我命运的主人，我是我灵魂的船长！“
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35、2014.5.16-2014.5.29 kindle
36、1、老罗说“彪悍的人生不需要解释”，此人绝对极品MT。
2、时刻保持克制，复仇解决不了问题，精神领袖，看到的是最终目的
3、有信念的人，能承受的东西超乎想象
4、种族矛盾其实和阶级矛盾，本质上都是一样的，都是既得利益者对其余人的剥削造成的。
最后，不得不吐槽，要活得长才能见光明。
37、传记类小说，记录了曼德拉的生平（不包括2013年去世）。文笔比较生硬，有点暴流水账感觉，
但是作为了解曼德拉事迹的读物还是不错的。主观性比较大，缺少对比和相反的声音。
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精彩书评

1、　　千百年来，人们在追求自由的道路上前赴后继，可谓是历经无数磨难。然而，自由原本属于
天赋人权的范畴，是人与生俱来的权利，恰如牛有垄断牛逼的权利一样毫无争议，但是这毫无争议的
自由权却被垄断在别人的手中。　　没有自由的社会，自由才显得难能可贵。自由被剥夺者又该如何
从那些握有他们自由的权力之手中夺回原本属于他们的自由呢？　　撒切尔夫人曾说：我们不能指望
官僚主动进行官僚制度改革。当自由的权利被剥夺的时候，曼德拉并没有像沉默的大多数者一样选择
隐忍，而是毅然决然地选择了抗争。历史学家吴思认为，通往自由的道路有三条：第一条，政府主动
给予他们自由；第二条，人民推翻政府，从而获得自由；第三条，人民和政府势均力敌的时候，倒逼
政府给予人民自由。对于南非来说，前两条道路要么不切实际，要么充满血腥，所以曼德拉选择了第
三条。当第三条路行不通的时候，他才被迫放弃了非暴力运动而改为武装斗争。　　又诚如诺贝尔和
平奖获得者鲁图利酋长所言：通往自由的道路避不开十字架。无论是非暴力不合作运动，还是武装斗
争，不但没能获得原本属于他们的自由，反而还导致他们更多的权力被剥夺。同时，被剥夺的还有一
批为自由而斗争的生命。　　政府的血腥镇压不但没有吓退曼德拉，反而更加坚定了曼德拉为自由而
战的决心。为了人民的自由，曼德拉也失去了27年的个人自由，但是他从未怀疑过自由将会有到来的
一天。如今，在南非人的眼中，曼德拉被看成是国父，是南非的神，是圣人，但是曼德拉更是一个有
着喜怒哀乐的普通人。他也曾有过对死亡的恐惧，对自己所献身的事业是否值得那样做的怀疑，但他
的良心以及对南非人民苦难的同情让他一路坚持到底。他说：“勇敢的人不是毫无畏惧的人，而是征
服了畏惧的人。”　　在27年的牢狱生涯当中，他始终没有放弃过斗争，这也致使他成为了“全球最
著名的囚犯”。在出狱之后，他也又顺理成章地成为了南非历史上第一位黑人总统，完成了“全球最
著名的囚犯”到“全球总统”的蜕变。虽然他成为至高无上的权利的拥有者，但是他却从不贪恋权利
。在当了一届总统之后，他毅然决然地辞去了总统的职务，然后在妻子的陪同下“隐居”在约翰内斯
堡内，很少露面。　　从《曼德拉传：光辉岁月》中，让人领略到曼德拉为自由而斗争的艰辛与坚持
。我们相信，曼德拉为自由而战的精神将永远定格在南非的历史中。
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章节试读

1、《曼德拉传：光辉岁月》的笔记-我们生来就是为了展现我们心中上天的荣耀

        我们最深的恐惧并非是我们力不能及。我们最深的恐惧是我们的力量无可限量。令我们恐惧的是
我们的光芒。而不是我们的黑暗。我们都扪心自问我是谁，怎样才能灿烂夺目，才华横溢？其实，你
要问，你怎么能不是谁？你就是上天之子。你的碌碌无为无益于世界。退缩并非明智之举，以为这样
就不会让人们不安。我们生来就是为了展现我们心中上天的荣耀。它并非只是少数人拥有；而是藏在
每个人的心中。当我们让自己的光芒闪耀，我们就在无意中默许他人去做同样之事。当我们从自己的
恐惧中解放，我们就自然地解放他人。——纳尔曼德拉1994。
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