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《我的安全我做主》

内容概要

作为有多年实战经验的安全保卫专家，李旭多年从事对犯罪学和犯罪心理学的研究，注重个人安全保
护体系的挖掘和整理，培养大众自主安全防卫意识，普及科学的防卫技术技巧。他把个人智慧，专业
素养，职业经验，实战经验一股脑儿地装进了他的心血之作《我的安全我做主。此书从培养个人安全
意识为出发点，注重讲解强化自身安全保卫能力，介绍如何防范，应对各种危险，详解正确，合理处
置突发事件的方法，从而降低和避免各种灾害造成的损失。《我的安全我做主》图文并茂，简单易学
，实用性强，实战性高，是专业领域里的好教材。
推荐理由：
1.这本书适合所有人， 从生活实际场景和个人安保需要出发，帮助读者积累关于个人安保的知识，养
成良好的安全保护习惯，从而在突发事件来袭时，每位读者都能保持清醒的头脑，及时采取正确，果
断的措施，降低各种灾害所造成的危害和损失。

2.二十个实战场景让您临危不乱，百余幅图片让防身术变得简单易学。
3.本书从个人安全意识入手，帮助读者建立个人安保体系，时刻警惕并预判危险，从而减少意外伤害
的发生。
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作者简介

李旭是一个传奇人物，被誉为“中国第一保镖”。出生于武术世家，自幼习武，是美国政要保护学院
第一个中国学员，持有国际认证的PPS（私人保护专家）证书。具有多年国际政要商业经营专业保护
实战经验。作者多次参加特种军事训练，在中国香港飞虎队，美国海豹突击队，法国阿尔法特种部队
，以色列野小子突击队，英国皇家特警队等世界知名作战机构接收专业培训。曾在40多个国家进行访
问，学习，和交流。
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精彩短评

1、还挺实用，虽然看完之后没机会用，大约不久便要忘却。
2、锻炼身体，保卫自己
3、3.8星。作者是职业保镖，书的内容是教会读者如何防范不法侵害。总的来说，作者不太会讲故事
，但即使如此，开卷也会有益。女生可以看看，在这个社会中被侵害的概率就会小很多。
4、文笔太差，不过东西还是挺压缩饼干的。
5、意外总是会出乎人的意料，书中的场景就在每个人的身边。书中的招式简单易学，每个人都可以
学会。教你如何使用技巧，利用生活中随手可及的小件，保护自己远离伤害。
6、可以普及一下，内容不够丰富。
7、实用个人保护书 推荐给危机感强的人
8、超级实用，注重细节的个人防身术教程！
9、其实无论男女都应该读一下，将来若然遇到此类事件或许今天花费的几个小时能给帮一个大忙
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精彩书评

1、封面男子坚毅刚勇的表情令人震撼！不过也足以令人紧张。他就是作者李旭，曾是专业的保镖。
楼道里一直都不缺少小广告，疏通小水、开锁公司、维修家电、搬家公司等，更新速度也通常很快，
只是从未见过贴广告的人，可见他们都是悄然而来，这样一想，便带有一种不安了。记得一次钥匙被
丢，只好求助110，让他们给推荐了一家开锁公司。此后家里接连的“锁”事，也仅丘助于这一家公司
。看到这本书中，对安全的种种提示，也仅有这次是自己有些顾虑到了安全。在家里安装监控或报警
装置就不必要了，可独自行走还是很难避免，不过看了作者的安全建议，却深感后怕，自己好像不曾
有过思量。比如乘公交地铁时美女们相对安全的位置和站姿；比如乘坐黑车“克隆车”的危险性；就
连男女乘车的上车顺序都有安全隐患。应对天灾人祸的方法，更时分类细致，应对方案妥帖周全，关
于报警还是第一次知道有短信报警的方法，求救是一门生存技能。九命猫防身术那一章节里，明显感
到作者的专业保镖素养。作者将自己的实战经验总结提炼成，适合广大读者实用的实战技法。用来应
对犯罪分子的突袭以及突发事件中的自卫反击。这些我觉得专业素养要求很高,一般读者操作难度大 
。不过记住一些攻击的要害位置作为常识，也可以自救。个人安保的小物件，我觉得我立即提升了对
钥匙的认识，而且我立刻认定这是女性较容易掌握的使用的方法。对于专业的防身武器我觉得我可能
不会主动去购置，因为生活已经很有压力，这样总是给自己弄到备战状态，压力更大，生活更累，而
安全又是不可忽略的，所以我很接受钥匙的防身技法。雨伞也不错，不过我觉得会要求一定的力道才
会有效。还有杂志和手电。能把自己常带的物件当做防身武器是最聪明的选择。不过，说真的，读这
本书的过程真的是让我倍感汗颜，一方面是对很多安全隐患无所认识，令一方面是对很多防范措施毫
无意识，很像是一张白纸，空白的安全意识令我不安，不过，就在我看这本书的当晚，我就开始有所
尝试，下楼时，拿上手电，要走出门和楼道时先观察一下。当时就有了自己还算强大的感觉，真是很
奇妙！有什么比自己更强大的感觉更好的呢？何况这可是一位专业的保镖亲自指点。安全意识要靠自
己建立，不要等看到了悲剧发生才临时抱佛，那样建立起的安全意识和状态不会持久。不过不是所有
危险都需要直接面对，实战经验固然重要，但规避危险更是一种聪明的选择。规避不开的当然要勇敢
面对，沉着应战。安全当然要自己做主。只有你自己才能判断出为现在什么时候可能出现。
2、看到这本书，有点出乎我的意料，因为我们这些年都把心思集中在呢奋斗、上位，激励类的图书
层出不穷，我们的社会是一个群体，人在这个社会当中的群体活动必然有各种限制，人性的复杂，社
会的变革，国际形势的不断变化，我们的国家也不可避免的陷入这时代的洪流中，如何在这样一个多
角度、多面体的社会中保护好自己，这是一个需要大家思索的问题，看过国外的一些类似的书，但大
多是集中在防身教学和野外生存的有限范围，而且国情也不同，感谢这本书的面世。
3、有人形容爱一个人的感觉，“就像突然有了软肋，也有了铠甲”，这种因为爱而突然至坚至柔的
感觉，相信每位做了母亲的人，会有更强烈的感受，我们看着那个软软的萌萌的小人儿，心里因为太
极致的感动而不安，这个有血有肉有感情会哭会笑会撒娇的小精灵来到我家，托庇于我，自此我和爱
人便有责任护他饱暖周全，喜乐无忧。想到此处，心里不免惶恐，浑浑噩噩度过三十年来，自己可曾
练就本事来保护他人，更何况要保护这连动动手指都要从小练习，连吃饭说话也要点滴学起的小天使
？书呆子只会在书中找办法，于是找来这本《我的安全我做主》来看。说实话，本来找这本书只是因
为其比较薄，厚妈自认没有修炼高深武功的本事，只好找速成手册来看嘛，结果看了之后，发现这薄
薄的一本书，内容还是很全面且实用的。作者李旭，被誉为“中国第一保镖”，出生于武术世家，自
幼习武，美国政要保护学院第一个中国学员，持有国际认证的PPS（私人保护专家）证书，具有多年
国际政要、商业精英专业保护实战经验。近年来，他热衷于个人安全的研究与实践，总结了大量以防
为主的个人安全防范理论。并指导大众个人安全事件，避免了大量不安全隐患，受到广泛欢迎。本书
从“个人安保意识”“个人安保实战”“个人安保技法”三方面着手，系统的介绍了在居家出行及各
种突发事件中如何保护自己和家人。“个人安保意识”部分，作者从安全意识和心理意识两方面阐述
了如何规避风险，说白了就是安全意识和安全气势。安全意识是防范于未然，对危险要有预见性和预
判性，意识在先，规避危险。当然对于我们普通人，尤其是大多手无缚鸡之力的女人来说，也要弱势
无力，避免对抗。很多宝妈对2013年初，长春的盗车贼扼死车中婴儿的事记忆犹新，一个小生命的逝
去，对很多人尤其是母亲来说，悲痛和震惊真的难以形容，还记得那时候好多朋友哭了一场一场，我
也是惊惧不安，无法入睡。也是那次事件之后，很多人才知道，不能把孩子独自放在车内在国外有些
国家是立了法的，可是我们却要用一个生命的代价来普及这本该就知道的常识。是的，我们有时要面
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对的麻烦和危险，仅仅是因为我们缺乏常识和一些本该具备的意识所导致的，所以加强意识，对危险
有一定的预见性和预判，真的很重要。至于安全气势，一方面，要相信邪不压正，面对危险时候沉着
冷静，才能有效应对坏人，脱离危险；另一方面，有研究称，是一小部分的人承担了全部伤害，自信
而警觉的人和萎靡心神不属的人在路上走，歹徒必定选后者作为作案目标。从小处讲，我们自身不做
那被歹徒盯上的小部分人，保障自身安全，从大处讲，若人人警觉而有备，自是能有效遏制犯罪。“
个人安保实战”部分，作者从居家、出行、银行、网络、出境和身处各种天灾人祸下多方面，讲了应
对和自保方法。共八个章节，每个章节都细致的说明了可能发生的情况和如何应对。可以说大多数内
容都是我们平时所想不到和接触不到的，但是方法简单可行，于阅者大有裨益。“个人安保技法”更
从实战角度入手，详细介绍了如何报警，和简单的防身术以及一些个人安保小物件。强烈推荐“个人
安保小物件”这章，钥匙、钢笔、杂志、雨伞、挎包、矿泉水瓶这些随手可拿的小物件，使用得当，
原来有如许大用处。此章节和第二部分的“独自夜行安全攻略”那一章推荐给各位宝妈和其他女生看
看，真的很有必要，对了，还有电梯里的站位问题，都是小细节，大成败。书中还介绍了一些简单的
防身术，这对身体素质和反应速度都有一定的要求了，比如一只病猫，明知道制服歹徒要找到弱点，
出手快狠稳，也是用途不大，这属于长期修炼的了，这里就不啰嗦了，总之是锻炼身体保护自己吧，
面对危险时，强悍自信警觉，像一只老虎那样保护孩子和家人吧，当让你的强大足够保护的你温柔时
，你就赢了。我心有猛虎，细嗅蔷薇。
4、“谁也不知道，明天和意外，哪个会先来。”城市，给了我们很好的生活体验，更舒适的生活空
间。我们看到的，大部分的是和谐，平安，喜乐！当然，城市的发展，也同样，带来了更多的负面影
响。随着时间的推移，被物欲所蒙蔽的人，便将心中的魔鬼解放。从而造成不可估量，不可预计的损
失。《 我的安全我做主》这本书的作者—李旭！中国第一保镖！教我们怎样避免危难的发生。正如该
书开篇所告知的，在许多的时候，是我们自己在安全一直这一块的缺乏。“独自夜行的您，可能遭遇
歹徒的侵害；乘坐公交车的您，可能遭遇色狼的侵扰；逛商场的您，可能遭遇到突袭的火灾。。。”
对于这些，缺乏安全意识的我们，极少注意这些事情，即算是知道，也被忽略了。规避风险的BBSTS
原则——看、听、想、避！也就是观察、评估和决策，通常情况下，可以将危害降到最低。但是有的
时候，我们要面临和歹徒交涉或谈判，这就需要我们沉着冷静，观察对方弱点并采取有效措施，这点
很重要，也是最难的一点。冷静的头脑，才能想出正确的处理方式！而对我们来说，能够掌握一些技
法则是最大的收获。书中也详细介绍了多种技法简单，却行之有效的多种手段：1：大声练习”呔“
、”哈“、”嘿“。这种最简单的方式，不管男女老幼，都是非常实用的办法。不但可以帮助自己提
高警惕性，还能震慑坏人！为自己争取到逃离现场的时间。2：去鬼屋联系胆量。我们面对坏人的时
候，因为紧张和恐惧，脑子会瞬间进入空白，这就是因为我们的胆怯！练好胆量，当我们面对危险的
时候，就有心理准备。心理准备充分，解决问题的方法就变得多起来。3：适当的进行近身格斗训练
。艺高人胆大！这句话从老祖宗那里传下来，不是没有道理的。有了一定的防身术基础，遇到事情就
会有底气。有了信心，也就减轻了面对歹徒时的恐惧心理。“12110”这个短信报警方式，我想，如果
不是看过这本书的话，基本上没几个人会知道吧。一个纸箱，一个易拉罐，在看了作者—李旭的详细
说明之后，才知道，废品也能在关键时刻挺身而出。一把雨伞，一根擀面杖的威力，如果不是在作者
的介绍下，很难发现，日常用品原来也是一件“大杀器”。简单的格斗术，详细的讲解图片，光就是
看看，就想立刻找个人来试试手。保证把他打趴下！！害人之心不可有，防人之心不可无！意外随时
可能发生，重要的是，我们要有防范意外发生的意识，解决意外事件的能力。认真阅读中国第一保镖
—李旭写的这本书，加强我们的安全意识和处理意外的能力。让你也有能力保护自己，同时也保护你
身边的人！
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