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《不畏风雨》

内容概要

生而为人，就要成为这样的人。
文学大师、思想巨匠宫泽贤治影响最广的终极之作。
一本从儿时起陪伴一生，值得反复阅读的人生志向图画书。
影响三代人的坚忍与勇气，献给曾因此诗坚强起来的人们，
现在的你我和未来的孩子。
...................
※编辑推荐※
☆ 日本演员渡边谦、宫泽理惠灾难后诵读的最抚慰人心的诗篇；
☆ 频繁出现在日本课本、动画片（小丸子、灌篮高手等）、电视剧（重版出来等），多次被影视、音
乐、书籍、社会活动改编应用，被反复吟诵的百年佳作；
☆ 它是宫泽贤治最负盛名的代表作， 其诗歌作品中的异数！
奥斯卡短片动画提名奖导演山村浩二跨越时空的对话，绘制诗性的延伸
中英双语，歌者程璧，诗人阿瑟·班纳德译作
李长声倾情作序，王敏、廖伟棠导读解析
跨越时空的经典励志之作，影响三代人的坚忍与勇气
胸怀宇宙者，无论身处多么偏远处，总是能超越地方性而存在
每一个人成为新人，世界才是真正新生的世界
宫泽贤治是日本最受欢迎的作家之一，日本曾做过一项调查由读者自由投票，选出了“这一千年里你
最喜欢的日本文学家”。宫泽贤治名列第四，远超过里太宰治，谷崎润一郎，川端康成，三岛由纪夫
，安部公房，大江健三郎以及村上春树。宫泽贤治短短37年人生，除了童话之外，一共创作了八百多
首诗。绝大多数没有公开发表，少量则集结成诗集《春与修罗》，以自费方式出版。贤治生前的作品
乏人问津，却在逝世后，成为日本家喻户晓的国民作家，作品被收录在课本中，因其强大的精神感召
力，成为日本人的心灵原乡与文学象征之一。
宫泽贤治的作品带着强烈的幻想色彩，大量运用自然的象征物与情境，乍读也许悲伤，却又可以感受
生之强韧与力量，以及对人和土地的深层关怀。宫泽贤治的一生短暂，身份却是丰富的，他是诗人，
童话作家，农业家，教育家，也是虔诚的佛教徒与社会运动者。他热爱自然，憧憬宇宙，关心科学，
也将自己的理想主义情怀投入不间断的实践之中，以自己的短暂一生脚踏实地行动着。
日本东北大地震引发海啸，核灾后，演员渡边谦朗诵的不畏风雨，经网络传播，也传颂至世界，让人
体会到诗歌到力量。宫泽的东北风土，农民心境，农业情境，把土地与生活交织出现时与彼方的风景
，都是感人的存在。宫泽贤治的诗和童话，素以奔放的想象力和深邃的洞察力，受到读者喜爱。作品
被翻译成多种语言，包括英国，德语，瑞典，印度，中国，韩国等，日本内则有许多专门性等研究团
体。
本书绘者山村浩二深入宫泽贤治的心灵，去描绘贤治所说的“心像素描”（他对自己的诗的特殊命名
）。比如死亡场景的猫头鹰与星光的隐喻，争吵场景的天上野蜂与群鸟的隐喻，冷夏场景风中飞舞的
划痕的隐喻等等，均是诗性的延伸。译者程璧以民谣歌唱者的从容自然，与宫泽追求的质朴坦荡的心
灵相称。而英译者阿瑟·比纳德更是熟悉当代西方的生态主义思潮的，他的英译更巧妙地把诗引向更
现代的议题，引导读者不止停留在一个经典文本上，更从此出发去看顾自身四周。
我们的孩子，除了阅读趣味作品外，也需要一些可以经时间洗练在心中生根发芽的种子。宫泽贤治这
首诗给我们带来的冲击力，面对困苦时的精神态度，通过优秀的书籍质感，隐隐传递出力量与希望。
给孩子读诗、赏画、聆听文字、音乐、绘画中的节奏与韵味，这些感觉就会种在心中⋯⋯ 面对困难时
，勇敢、超越、与风雨并肩而立，成为像自然一样结实，安泰自在于世上的灵魂。
...................
※内容简介※
这首诗歌是宫泽贤治去世后弟弟在整理其遗物时发现并公布于世。它几乎成为现代所有日本人都诵读
过的一首诗歌。全诗共31句，没有一个标点符号，一气呵成。内容上涵盖了作者的个人生活、社会活
动和自我理想三个方面，层层推进描绘了一个不畏艰难，寻求超越的求道者形象。绘者山村浩二用清
冷的笔触将诗中的意境演绎延伸，深入贤治的内心，画面用诸多隐喻描绘了贤治所说的心像素描。全
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《不畏风雨》

书中英双语，译者皆用新的视角自然展露贤治质朴坦荡的心灵，接近贤治所期许我们成为的新人。
...................
※名人推荐※
因为渡边谦的朗读，让我有机会接触到宫泽贤治这首诗。这是读一次便会打从心里喜爱以至佩服的诗
。只因其朴实、澄明、忠于自己。有时候，简单直接也可来得动人。
——钟国强（诗人）
你们看到每一页里那个小小的、奔走的人影吗？他就是八十年前刚毅的贤治，也可以是当下和未来的
我们。我们必须这样期许自身、面对我们的本性寻求超越。
——廖伟棠（诗人）
大概很多国家的国民对诺贝尔文学奖获得者川端康成毫无印象，但却了解宫泽贤治。
他的表达不华丽也不深奥，却令人深思，精神升华；不惊天动地也不宏伟壮观，却令人感动、欣慰。
我惊喜地发现，那种平淡的描绘像千古绝唱一样也可以表达真善美。
——王敏（旅日教授）
在我友人生病时，我一直念《不畏风雨》给她听，这是一首治愈的诗。
——又吉直树（日本作家）
贤治是人的样本。
——井上厦（日本作家）
宫泽贤治是孤傲而浪漫的文学巨匠，他的文学被他的肉体之火点燃，得到了诞生。
——彭懿（儿童文学作家）
如果说诗人 ， 一百余年的日本也就三个： 宫泽贤治、中原中也、谷川俊太郎。
——加藤周一（日本思想家）
伟大是一个非常重的词。 宫泽贤治、中原中也都是非常好的诗人， 其中宫泽贤治最接近伟大。
——谷川俊太郎（日本诗人）
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作者简介

文：宫泽贤治
日本国民诗人与儿童文学巨匠。1896年生于日本岩手县。他自幼喜欢昆虫收集，热衷矿物。1915年，
十九岁的宫泽贤治以第一名的成绩进入盛冈高等农林学校农学科第二部，学习地质调查。在这个时期
，他开始创作短歌、诗歌和童话。他生前出版的作品只有两本，分别是童话集《要求很多的餐馆》和
诗集《春天与阿修罗》，1933年因急性肺炎去世，在他去世后，《不畏风雨》等杰作才被广为人知。
日本全国各地的小学、国中的国语课本都可见他的作品。2000年，日本《朝日新闻》进行了一项调查
，由作者自由投票选出“一千年里非常受欢迎的日本文学家”，宫泽贤治名列第四，代表作有《银河
铁道之夜》《风又三郎》，诗集《春天与阿修罗》等。
绘：山村浩二
1964年生于日本名古屋。从孩提时代起一直喜欢绘画，13岁开始涉足动画制作。进入东京造型大学之
后，创作风格受到尤里·诺尔斯金、伊休·帕提尔、皮特·帕恩等动画人的影响。毕业后以独立动画
人的身份进行创作，确立起强烈的个人风格。2002年的作品《头山》获得了第75届美国奥斯卡金像奖
短篇动画奖的提名，以及法国安纳西国际动画电影节短篇动画大奖。2007年的作品《卡夫卡-乡村医生
》获得渥太华国际动画节大奖。现任东京艺术大学大学院映像研究科动画专业教授。绘本作品有《不
畏风雨》《大树》等。
译者简介
英译：阿瑟·比纳德
旅日美籍诗人。1967年生于美国密歇根州。童年时代经常和父亲一起去河边钓鱼，从而喜欢上了大自
然的生物。高中时代立志于文学，开始诗歌创作。大学就读于科尔盖特大学，主修英美文学。大学毕
业后赴日，开始日文诗歌创作。2001年，第一部诗集《钓上来的是》（思潮社）获中原中也奖。2007
年《这里是家，本·沙恩的第五福龙丸》（集英社）获日本绘本大奖，2013年《寻找着》（童心社）
获得讲谈社出版文化奖绘本奖。
汉译：程璧
独立音乐人，词曲创作者。2015华语金曲奖年度最佳国语女新人。嗓音"又优美又沉静，又清亮又崭
新"，被称为"离诗歌最近的声音"。北京大学外文系硕士毕业，曾工作于日本设计中心原研哉设计研究
所。现居东京与北京，独立从事艺术创作与写作。以一把古典吉他进行音乐创作，为诗歌谱曲，包括
中国诗人北岛、西川，日本诗人谷川俊太郎，土耳其诗人塔朗吉的作品。已发表三张音乐专辑《晴日
共剪窗》《诗遇上歌》《我想和你虚度时光》2016年秋为金子美铃诗歌谱曲，发表最新原创专辑《早
生的铃虫》。
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精彩短评
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《不畏风雨》

精彩书评

1、读书时甚是喜欢苏轼这首词，屡屡抄写在笔记本扉页：《定风波·三月七日》（宋）苏轼莫听穿
林打叶声，何妨吟啸且徐行，竹杖芒鞋轻胜马，谁怕？一蓑烟雨任平生。料峭春风吹酒醒，微冷。山
头斜照却相迎。回首向来萧瑟处，归去，也无风雨也无晴。当时自持年少老成，崇尚苏轼在词中呈现
的超然洒脱，自以为能做到“不畏风雨”。却始终是“为赋新词强说愁”的年龄，稚嫩的思想、浅薄
的阅历决定了短浅的目光以及薄弱的承受力。在“看山是山、看水是水”的阶段，自以为经历了大风
波，其实不过是洗手盆里溅起的一朵小水花。纵使有竹杖芒鞋蓑衣，也远未达到“也无风雨也无晴”
达观、旷远、卓然的超然胸怀。我所持有的澄明心境，全因未经世事污染。“不畏风雨”，只是学生
作文中的一句空洞口号。初涉社会，惊叹生活之广，全面接收生活的春风化雨，以及大大小小的磨炼
，也曾对生活产生质疑。彼时“看山不是山，看水不是水”，离人灵合一的圆融统一亦相去甚远。料
峭春风吹酒醒。少年时过于圆满的梦想泡泡被现实戳破，春风吹醒的是成长的阵痛。“不畏风雨”，
是暗夜咬紧牙关的不甘与怀疑。年岁渐长，重新审视来处，惊觉让自己拔节迅速成长的，正是那些曾
让自己受伤难过的糟糕事情。岁月不曾开设通不过去的窄门。“看山疑是山，看水疑是水”，渐渐懂
得苏轼词中，人、自然、境遇相融合的通透超然。他说的“也无风雨也无晴”，是自然之道，也是处
世之道。自然界风雨来了又去，社会中人生波折有起有落，待雨去晴来，回首往事如烟，风也罢雨也
罢，过往如烟。结尾这句与“本来无一物，何处惹尘埃”异曲同工之妙，是佛学中放下“我执”的彻
悟。“不畏风雨”，是超脱执念的坦荡胸襟。日本诗歌《不畏风雨》来自诗人宫泽贤治。该诗出
于1931年，在日本家喻户晓，激励着一代又一代日本人。2011年该国大地震发生后，灾区人民仍以该
诗为自己打气。同名绘本为纪念宫泽贤治诞生120周年印发，由奥斯卡短片动画提名奖导演山村浩二绘
制。该书画面与诗句有颇有年代感，像胶片电影，讲述的是爷爷时代的故事。图像以浅绿淡灰色调为
主，对低龄幼儿来说不太吸引。诗句中英对照，程璧版的译文浅显易懂，更贴近孩子的思维方式及理
解能力。综合来说，这也是适合6-80岁的绘本。与普通绘本侧重细节相反，该书注重整体感，画面饱
满，充盈全部纸张，布局颇为大气，很有镜头感。▼收稻谷的场景再现，年代感扑面而来。▼即使草
原肥沃，健马悠然低头吃草，但天空却乌云密布。绘制人充分结合了诗句产生的社会环境及情感，有
意为之。右边那个迈腿前进的人，正是为实现理想四处奔走的诗人。▼《不畏风雨》并未收集入宫泽
贤治的诗集（也许他未将其看作一首诗），却是他最负盛名的作品。诗人在诗中娓娓道来，希望自己
成为坚强、健康、温和、善良、勤于思考、照顾幼小、不在乎别人眼光的和平主义者。在其中不难看
出他的政治主张：和平。这和他毕生的理想相吻合：“整个世界不幸福起来，就不会有个人的幸福”
。这首诗与苏轼《定风波》相通的是，均传达了佛家博爱、包容的思想，超脱个人际遇，着眼苍生，
寄望众生安宁。这份博大的胸怀，值得世代传颂。也正因该诗着眼苍生，开篇提及的“不畏风雨”并
不是套话，而是恩泽百姓的理想情怀，以及我们想要传递给孩子的，面对困苦时应持有的勇敢与智慧
。愿大人们、孩子们都如腰封所言：“成为像自然一样结实，安泰自在于世的灵魂。”
2、不畏风，不畏雨。要了解一部作品，首先要知道它的创作背景，深入的挖掘，才能感受到它所表
达的意境所在。据说在日本，即使是没有读过书的人，也能背出宫泽贤治的《不畏风雨》。日本东北
大地震引发海啸，核灾后，演员渡边谦朗诵的不畏风雨，经过网络传播，传颂到了世界，让人体会到
诗歌的力量，同时也让世人见识了他们的冷静秩序、坚韧等品性。这里不是赞颂和族，而是在赞扬这
篇诗歌。

诗歌只有一个作者，但是这本绘本却有两位作者，不能因重视诗歌而忽视绘者的存在。书中绘者山中
浩二深入的了解宫泽贤治的诗歌意境，延伸了诗歌的诗意。猫头鹰与星光的死亡场景隐喻让人、宁静
的原野田地、冷夏的飞舞划痕。宫泽贤治意境中的所展现的风土、农民意境、生活与风土的交织构建
出来的风景，让人感觉的诗意的宁静。诗歌给人别样的感觉，看多了豪放的诗意、无病呻吟的抒情，
《不畏风雨》的诗性就如河流一般宁静的流到人的心间。

他的笔墨之平静，同时带有着强烈的幻想色彩，就如泰戈尔的手法一般，娴熟的运用自然的象征与情
景，酒醇之后的悲伤，悲伤后的宁静，宁静之后让人感觉生之强韧。宫泽贤治的诗，以简谱的风格和
深邃的洞察力，让人感觉喜爱。没有复杂的词汇，简洁的写作风格，用最简单的词汇表达诗之意境，
由此可以看出他的语言驾驭能力。
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《不畏风雨》表达了宫泽贤治了人生理想，也是他内心的祷告。全诗共有31句，不带标点符号的一气
呵成，层层推进的内容，表述了清晰的逻辑。一部伟大的作品，是作者人生的延续和心中世界展示，
其中涵盖了作者的人生与自我理想。《不畏风雨》作为宫泽贤治的晚期作品，总结了他的理想。诗歌
所构建出来的意境让我想到了柏拉图的《理想国》和孔子的《大同》社会，乌托邦的世界真的存在吗
？我想《1984》这部作品，粉碎了一切幻想主义。宫泽贤治所表达的是内心的平静与善良。
而我所认为的坚韧是：
遭受过人生的不幸，仍期待幸福
受到过别人的背叛，仍勇敢的去爱
看见过世间的丑恶，仍付出善意
强大不是无畏赴死，也不是破坏
而是从黑暗和死地中坚信自己的生命向上
仍热爱生活，并为此不断的努力
我想成为这样的人
3、长大后你想做什么，想成为怎样的人？我想每个人在孩童时期都会被问到这样一个问题吧。在那
个懵懂无知的年代，大多人总会将大众公认的梦想当做自己的梦想。科学家、教师、宇航员，大多数
孩子总会这样回答。当时我被问到这个问题，想当然的将科学家作为儿时的目标。随着年岁增长，儿
时的幼稚总在我的脑海中回忆，每次想来总会淡淡一笑。感叹当年的幼稚，也羡慕当时的无知。年岁
增长，改变的不止止是体格，更重要的是在成长过程中影响我们的价值观念。随着自己年岁渐渐增长
，我一直在问自己，你到底想成为怎样的人，今后你想从事什么工作，未来的妻子会是自己期望的吗
？我现在可以告诉你，我至今还是不知道这些问题的答案。我不知道自己想成为怎样的人，今后从事
怎样的工作，未来的妻儿还尚未蒙面。可我知道，我不想成为那种肥头大耳、满是横肉、出口成脏的
男人；我不想被安排过完这一生；我不想与满是惰性的人共度余生。当越来越多的不想慢慢浮现，渐
渐地我也开始明白。成为怎样的人，无需他人评判，无需社会标准。遵从自己的内心，一路走下去，
不管前方是荆棘还是坦途。我想成为，这样的人。看过这本由北京联合出版公司&amp;后浪出版公司
出版的插图绘本版《不畏风雨》后，更是坚定了我的选择。《不畏风雨》一首激励日本三代人的诗，
流传至今，依旧在日本国内津津乐道、广为传颂。宫泽贤治的这首终极之作，激励了一代一代历经磨
难的人们，走出阴霾，重获新生。诗作还由获得奥斯卡短篇动画奖提名的山村浩二作画，深入宫泽贤
治的内心，用画笔将一句句诗句变幻成了一幅幅生动，具有丰富感情色彩的插画。以此同时，中文译
者则由程璧担当。喜爱民谣的小伙伴对这个名字必然聊熟于心，北大外文系硕士，旅日音乐人。以古
典吉他为诗歌谱曲，嗓音优美沉静、清亮崭新，被誉为“离诗歌最近的声音”。这首《不畏风雨》的
译作，自然也是传承了民谣风，字字句句满是率性、纯真。[img=2:C] 西边有母亲劳累就去帮她扛起
稻束[/img][img=3:C]北边有争吵或冲突就去说这很无聊请停止[/img]日本是一个极具工匠精神的国度，
一个人一生认准了一个职业就会做到离世。精细严谨的精神，使得日本制造业总是在世界上占领顶尖
地位。不论工业、教育、文学、娱乐······日系精神，不可置疑的正在慢慢的向世界流传、生
根。三菱工业、东风日产、丰田本田；海贼王、火影、名侦探柯南；宫崎骏、黑泽明、久石让；三岛
由纪夫、村上春树、东野圭吾······数不清的经典，道不尽的大家。《不畏风雨》激励着一代
又一代的日本国名，不畏风雨地走向心中的目标。有一个结实的身体无欲无求绝不发怒总是平静微笑
一日食玄米半升以及味噌和少许蔬菜对所有事情不过分思虑无欲无求的平静生活，让我们能与自己对
话、与内心审视、与自我同行。一句“对所有事情，不过分思虑”。一语道破当下人的过度追求，吃
穿住行想要最好的、最贵的，不管是否适合自己，只要是别人认为“好的”，那自己也觉得好。没有
自己的主见，完全被整个社会准则带动，这样的自己，真的是期望的吗？看过此书，相信你能对自己
有一个全新的思考。短短的180字，每一字都有特殊的深意。绘本版更是形象的表现出宫泽贤治内心的
画面，一幅幅生动精美的插图，将那尘封的内心毫无保留的展现了出来。教给幼年的孩童品读、体味
，相信定都能为子女树立正确的人生价值观。一本书的意义，不在字数的多少、华丽的词藻、优美的
段句，重要的是那一字一句带给我们的启迪与思考，这才是一本书的价值所在。充斥成功、鸡汤学的
现在，这本寥寥数字，制作精美的绘本诗词，不禁让我对书籍又多了一分敬意。最后献上这首程璧翻
译的完整诗词，轻吟的民谣风，更是别有一番滋味。不畏雨不畏风也不畏冬雪和酷暑有一个结实的身
体无欲无求绝不发怒总是平静微笑一日食玄米半升以及味噌和少许蔬菜对所有事情不过分思虑多听多
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《不畏风雨》

看洞察铭记居住在原野松林荫下小小的茅草屋东边有孩子生病就去看护照顾西边有母亲劳累就去帮她
扛起稻束南边有人垂危就去告诉他莫要怕北边有争吵或冲突就去说这很无聊请停止干旱时流下眼泪冷
夏时坐立不安大家喊我傻瓜不被赞美也不受苦我想成为这样的人PS：附上后浪官方正品链接：[【宫泽
贤治影响最广的终极之作】不畏风雨](https://kdt.im/CFJr4r)
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《不畏风雨》

章节试读

1、《不畏风雨》的笔记-第1页

        
嗯，找到这一帮子人，做这个书投入的成本看来是真不小呀。。。

2、《不畏风雨》的笔记-没页码气死你

        大家喊我傻瓜，不被赞美，也不受苦
我想成为这样的人
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