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内容概要

本書是十一世紀時的大成就帝洛巴在印度恆河邊，將修持口訣《恆河大手印》——〈大手印二十八金
剛頌〉傳給他的心子那洛巴，再由那洛巴傳給西藏大譯師馬爾巴，開啟了大手印法教在西藏弘傳的源
頭。

大手印的教法深妙，極具加持力，因為它從佛陀的教法一路無間斷地透過許多大成就的實修與口訣傳
授，傳承到今天。一切眾生的內心裡面，本來就已存在著如來藏，它是內心的自性光明，大手印所教
導的，便是指引我們如何在內心基礎的實相上，去看見自性的美好，並經由正確的實修，抹去塵灰，
讓心的本質，生命本有的莊嚴與美好，全然現前。

以這個教法而言，大手印的「大」有著最大的，不能超越的意思。佛陀的八萬四千法門，全部都歸納
在這裡，沒有不能包括、遍及的一切法。

大手印的本質，它不安住在任何地方，也不參雜到任何的現象，能夠遍及一切，絲毫沒有緣起朝向，
它自自然然的停留在那裡，安住在那裡，超越了內心，是光明本質自然。
本書特色
願自心本性的花，圓滿綻放
一千多年前，印度恆河畔，發生了大事。

噶舉大手印黃金珠鬘傳承近傳承，金剛總持下第一人帝洛巴大師，那時還是一位從事勞動工作的狂野
型上師，來自那瀾陀佛學院的大學者那洛巴大師跟著他學大手印，經過上師加持的十二小苦行、十二
大苦行，心性已經很調柔成熟了，時候到了，帝洛巴大師就對他唱了《大手印二十八金剛頌》，這就
是後世知名的《恆河大手印》。

後來的故事結局，大家都知道了，帝洛巴一拖鞋打下去，那洛巴昏了過去，醒來妄念全消，上師所有
的證悟與加持，都印到他心上──他開悟了。這就是後世傳頌不已的「心要大手印」開悟故事。

於是，千年來，《恆河大手印》成為大手印修持者必學的經典，裡面有著傳承不可思議的加持和智慧
，非常生猛有力的從帝洛巴大師心中傳來，我們的心打開，加持就流進來。但年代久了，印藏二地口
耳相傳的結果，版本甚多，多到有十二種左右的不同版本。本書直貢法王開示所採用的根本頌，是目
前流通較廣的一種。

■如何證悟大手印的意義？
超越這些有為的、花力氣造作的、用言語去解釋的對境，
在內心裡純粹的去看著自己的內心，
——那個沒有被垢染、赤裸裸無有遮掩的覺性。
■如何在放鬆、寬坦中安住
有念頭來了也好，
沒有念頭，也很好，
不必去企圖阻止或造作顯現，
讓一切的生起、滅去，自然來去⋯
心，還在那兒，
以它原來的樣貌如實地呈現，
安住在上面，
持續保持著。

Page 2



《赤裸直觀當下心：《恆河大手印：》

作者简介

第37任直貢澈贊法王
現任第37任直貢澈贊法王生於1946年8月1日(藏曆火狗年六月四日)西藏拉薩，這一天也是釋迦牟尼佛
於鹿野苑初轉法輪的紀念日。父親敦都南嘉來自察絨貴族，母親揚千多卡是拉噶夏貴族之後。
四歲時被第十六世嘉華噶瑪巴等人確認為直貢法王的轉世，以昇座法會迎請後，展開僧侶教育的學習
。1956年，法王的父母為躲避中共入藏,出走印度，十歲法王在直貢噶舉眾人的請求下，單獨留在西藏
。1959年，中共強迫法王離開寺院，一年後，法王被准許至西藏中學和其他的轉世者一起讀書，這也
是法王能說流利中文的原因。

1965年文化大革命爆發，法王被迫下放勞改，宗教學習完全被迫中斷，為了直貢法脈的傳承，法王
在1975年逃往印度，一年後到美國與家人會面，學習英文，並自修西藏歷史。
1977年，為復興直貢噶舉傳承，法王回到印度平陽寺，展開一連串閉關，並隨竹巴噶舉堪布諾陽學習
中觀，唯識教授；自頂果欽哲仁波切處領受《八大傳承精要》、《甚深大圓滿教法》、蔣貢康楚論述
集以及《噶舉密咒藏》；從達賴喇嘛處領受勝樂金剛、時輪金剛及大威德金剛等殊勝教法與灌頂；自
第十六世大寶法王噶瑪巴處領受《那洛六法》；自達隆噶舉法王夏炯仁波切處領受達隆噶舉教派各項
教法，也自噶千仁波切及竹旺仁波切處，領受了直貢噶舉重要的《大手印》教法及灌頂。
1985年，法王以噶舉派代表的身份，前往菩提迦耶參加時輪金剛大法會，並從達賴喇嘛領受比丘戒。
同年，他在德拉敦創建直貢噶舉學院，包含佛寺及教育中心。2003年，法王在佛寺旁另造一座松贊圖
書館，專門研究西藏及喜馬拉雅山區各種文物瑰寶，包括西藏文化、傳統、地理的資料，和各教派的
佛學經典。圖書館內藏有大量絲路沿途出土的敦煌文獻，年代久遠可遠溯4世紀至11世紀。
2005年，法王在松贊圖書館附近新建噶舉佛學院，提供高等佛學教育，在台灣及世界各地也設有直貢
噶舉佛學中心，並在全球各地弘法利生。
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以日光，比喻自心的明空
2. 大手印的行止
就這樣，在放鬆寬坦中安住
3. 大手印的禪修
勤於薰習，保持禪修成果
短時間，多次數的禪修
遠離貪執：直接經驗心的本質
4. 大手印的誓願5
守護誓言：安住在無有執著中
如何避免昏沉與掉舉？
5. 修持大手印的利益
專注義理，於輪迴得解脫
6. 不修持大手印的過患
對無止盡的痛苦
7. 修持大手印的方法
把握見修行果的重點
究竟的根、道、果
一切都來自有力量的正念之心
遠離散亂，安住自性
8. 如法修持後的功德利益
讓心做自己，就足夠了
心的法性：本然、自解脫、空性
清淨之心，明而覺
禪定會經歷的三個階段
9. 克服禪修障礙的方法
哎呀，這一坐，到哪裡了？
10. 解脫道的大手印成果
│第三章│祈願
——結語：迴向與發願
願君修行利眾生
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後記
附錄：法王，我有幾個問題
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