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《我们不说爱已经很久了》

内容概要

总有一首诗，在我们最隐秘的地方掀起波澜
总有一首诗，给我们这世界前所未见的新鲜
“凤凰读书”是当下很具影响力的公共微信平台，其创办的“七人诗选”栏目，首开微信时代个性化
推荐诗歌的风气，其每周日的推荐已经成为读者微信读诗的主要选择之一。“七人诗选”栏目迄今一
年有余，现将所推荐的诗歌结集出版。这些诗不仅作者阵容强大，而且主要选择和日常生活相关，诉
诸生活细节、情感共鸣等作品。
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作者简介

严彬:1981年生，湖南浏阳人。著有诗集《我不因拥有玫瑰而感到抱歉》《国王的湖》《献给好人的鸣
奏曲》。凤凰网读书频道主编。

Page 3



《我们不说爱已经很久了》

书籍目录

第一辑 我这一辈子
暴风雪杜绿绿 / 3
红围巾 沈浩波 / 6
哎呀 西 娃 / 7
纪念米沃什 江 离 / 8
一点点老去 谷 禾 / 9
林中鸟 周瑟瑟 / 11
清明 梁雪波 / 12
每块田都有自己的名字 陵 少 / 13
阴窥镜 衣米一 / 15
我养的狗，叫小巫 余秀华 / 16
艾草 宋 啦 / 17
北京纸偶 周亚平 / 18
与母亲一起洗澡 庄 凌 / 19
妈妈 饿 发 / 20
泥瓦匠的孩子 朱庆和 / 22
老女人 侯 马 / 23
寻魂 王单单 / 24
一个男人泡着情死未遂的水 沈 遇 / 25
老大娘 张二棍 / 26
葡萄藤 叶匡政 / 27
对话 刘 川 / 28
父亲 谭克修 / 30
终于有一个朋友来了 小 安 / 31
忆张枣 于 坚 / 32
一个人老了 西 川 / 34
大声 杨 黎 / 36
去车站接朋友 韩文戈 / 37
送一颗炮弹到喜马拉雅山顶 何小竹 / 38
春风辞 刘 年 / 39
祭外婆帖 赵亚东 / 40
死去的人什么都不缺 康 雪 / 42
寡居的女人 严 彬 / 44
人民不会忘记 李 因 / 45
父亲的葬礼 叶 美 / 46
少女二 杨 黎 / 47
第二辑 生活与命运
回昭通的路上 雷平阳 / 51
孽海花 弥赛亚 / 54
Delete 彭 敏 / 55
黄麻岭 郑小琼 / 58
感化未遂 吕 约 / 59
诗歌写作 吕德安 / 60
为豌豆写一首诗 乌 青 / 62
白手套 西毒何殇 / 63
向来如此 俞心樵 / 65
春雨 王以培 / 66

Page 4



《我们不说爱已经很久了》

在坟地上寻找故乡 雷平阳 / 67
回湘记 李少君 / 68
致未来 侯 马 / 70
二十年前剪枝季节的一个下午 韩 东 / 71
母亲的少女时代 伊 沙 / 73
给妈妈打电话 不识北 / 74
乞丐与我 玉 珍 / 77
这些年 韩 东 / 78
尚义街六号 于 坚 / 80
北京啊，北京！ 国志峰 / 85
去年的窗前 潘洗尘 / 86
交谊舞 陈小三 / 87
生活 吉木狼格 / 88
迁徙之诗 毛 子 / 89
祁连山 武强华 / 90
野菊花 刘 年 / 91
春风长条舒 仲诗文 / 92
柯索 徐 江 / 93
门牙 南 人 / 94
惊堂木 汤养宗 / 95
从牧羊山归来 小 西 / 96
人生虽长 黑 光 / 97
奶奶的遗训 仲诗文 / 98
离魂异客 肖 水 / 99
第三辑 万物静默如谜
中国候鸟 张执浩 / 103
花瓶 尹丽川 / 104
流逝的一切都是坚硬的 李之平 / 105
在我的村庄 蓝 蓝 / 107
看水流 小 安 / 108
松与柏 韩 东 / 109
摩西的高度 阿 然 / 110
杀狗的过程 雷平阳 / 111
山中记 芒 原 / 113
减少 轩辕轼轲 / 114
让我长成一棵草吧 张二棍 / 116
废墟之上 白 月 / 117
大同世界 袁绍珊 / 119
澳小利亚 欧阳昱 / 122
对月亮的想象 蒋一谈 / 123
秋风十八章 （ 节选 ） 沈浩波 / 126
面向秋天 沈 苇 / 127
祭舅父帖：雨 袁 磊 / 129
陶罐 梁书正 / 131
灰尘和水我爱哪一个 海 男 / 132
丹青见 陈先发 / 133
定风波 胡 弦 / 134
冷水澡 商 震 / 135
第四辑 学院的风

Page 5



《我们不说爱已经很久了》

孟郊：仄步 胡 桑 / 139
夜游黄花岗陵园 黎 衡 / 141
诗 王东东 / 142
山洞居民疏离歌 赵晓辉 / 144
骨头汤 胡续冬 / 145
高校一夜 姜 涛 / 147
我在春风中睡去 朵 渔 / 148
再没有比美更动人 马 雁 / 149
秋日图书馆 李 琬 / 150
为窗景中的麻雀而作 蔌 弦 / 151
雪下进来了 戴潍娜 / 152
黄色起重机 方李靖 / 153
迈克的真实生活 马 骅 / 155
颐和园 臧 棣 / 158
豹子的寓言 周 琰 / 159
老城区 胡 弦 / 163
西海岸 阿 九 / 166
那一片蓝色 王 寅 / 168
乌鲁木齐 苏画天 / 170
罗隐：秾华辜负 茱 萸 / 171
乌有镇的秋天 黎 衡 / 173
天津十四行 王东东 / 174
理性的大人更善于把监狱填满 李宏伟 / 175
岩层之歌 李 浩 / 176
论辩诗 张 杭 / 177
待在荒芜的当代——给昆鸟 江 汀 / 179
兄弟 苏丰雷 / 180
第五辑 爱
古里古怪 林 戈 / 185
爱 巫 昂 / 186
吊带裙 邬 霞 / 187
秘密呀 谢小青 / 189
烟草史补遗 金黄的老虎 / 190
给一个人 玉 珍 / 192
来吧，我们做爱 木 郎 / 193
我的身体 路 亚 / 194
江南 蔡琼芳 / 195
乔小慧的纸条 还叫悟空 / 196
很久很久以前 小 引 / 197
妓 杨碧薇 /198
良心发现 方闲海 / 206
安慰。皮埃尔36或37 横 / 208
百年之后——致妻 大 解 / 209
情人 宋 雨 / 210
往开阔地去 李其文 / 211
我们不说爱已经很久了 王 妃 / 212
这么好的信 周公度 / 213
爱情 王小妮 / 214
在异乡，我没有爱过 苏 蕾 / 216

Page 6



《我们不说爱已经很久了》

欢迎你把我风干 刘 汀 / 217
无人能替我被爱 张阴暗 / 218
飞翔 衣米妮子 / 220
第六辑 血与蜜——心灵之诗
那春天 弥赛亚 / 223
看见一棵树很后悔 杨庆祥 / 224
旧旅人 邱 岩 / 225
安魂 远 子 / 226
粉红 许立志 / 227
看望诗人食指 殷龙龙 / 228
萨特信笺 周公度 / 230
祈祷 蓝 蓝 / 231
起风了 娜 夜 / 233
白菊 李 琦 / 234
悲伤 江 汀 / 236
一年 林宗龙 / 240
南歌子 江 离 / 241
墙的另一面 西 娃 / 242
颜色和锁 ( 3 ) CM / 243
蓝星 无 题 / 244

Page 7



《我们不说爱已经很久了》

精彩短评

1、窄化
2、我编的，《凤凰诗刊》“七人诗选”精选集
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