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《西尔斯怀孕百科》

内容概要

西尔斯博士是美国很具影响力的育儿权威，被誉为后斯波克时代的“育儿之父”，他的代表作《西尔
斯亲密育儿百科》《西尔斯怀孕百科》出版二十余年一直畅销不衰，至今仍是美国很畅销、很受欢迎
的孕产育儿书。中文版出版后，受到了众多中国妈妈的青睐，成为几乎人手一册的必备读物。
全新升级版《西尔斯怀孕百科》，更新了怀孕和分娩领域近几年的最新成果，为准妈妈提出了11项健
康建议：准妈妈只要尽可能遵照这11项建议，就会极大地提高健康怀孕的概率，生下一个健康的宝宝
；还逐月介绍了怀孕期间孕妇体内的微妙变化，提醒准妈妈注意自身的生活习惯对胎儿的影响；分析
可能出现的某些感觉和反应，告诉准妈妈如何应对。
怀孕是自然而美好的生理过程，这本书将陪伴你度过安心、愉快、健康的完美孕期。
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作者简介

威廉·西尔斯，医学博士，美国儿科学会会员，全美知名的儿科医生。儿科从医经历40年，曾撰写过
《西尔斯亲密育儿百科》等40余本怀孕育儿类畅销书，是《宝贝说话》（Baby Talk）和《养育》
（parenting）杂志的育儿医学顾问。他在心理学理论的基础上，总结了 “亲密育儿法”（Attachment
Parenting），提倡通过母乳喂养、和宝宝一起睡，用背巾背着宝宝等方式让父母和宝宝及早建立亲密
关系。
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精彩短评

1、怀孕期间看过，挺详细的。我记得当时还有小伙伴管我借这本书呢。
2、没看过旧版 不知变了什么没有
3、非常详细的一本怀孕宝典，从受孕到分娩每个月可能会遇到的问题以及如何应对都有详细的指南
，最新版还增加了产后的内容。不过，由于作者是美国人，所以书中很多关于医疗方面的指导建议并
不适合中国人，比如书里非常强调的自然分娩。我们都知道自然分娩对宝宝和妈妈的好处，但在实际
操作中，孕妇的意志只能服从于医务人员。
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