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《病由心灭》

内容概要

编辑推荐：
最初是想依照《心灵鸡汤》的功能，《秘密》的外观和《病由心生》的理念，来打造我们这本纯粹本
土的修心养生书。上述几本书均为引进版的畅销书，在国内
也创下了不凡的销售业绩。
本书主旨是：心情影响健康，通过调整心情，理解社会，人生，命运，进而修养性格，反求诸己，安
时处顺，以达到祛除疾病改变命运的目的。东西方谚语都讲性格即命运，作者从人的心情与性格，性
格与命运的关系入手，认为人们可以通过消除不良情绪，涵养性格，做到正气充足，公心忘私，从而
使生命安和，生活也会幸福顺利。
作为一个编辑，我为什么能如此欣然迫切地愿意推荐给更多的读者呢？因为这本书增加了我的幸福感
和理解力。
如果说语言是她的外貌，内容是心灵的话，我的愚力不能把书的外形与其美丽心灵变得匹配。我愿意
赠送给我爱的人这本书。
而且，我还要说，假如20岁时候的你，遇到这本书，那么你所追求的公平，真理，正义这些具有普世
价值的东西，与此或相冲突的话，也不要迷惑。黑格尔说，一切存在的东西都是合理的。
年轻人要学会试着变换角度地看问题，设身处地地为人着想，丑恶的存在是为了彰显美善。用书中所
宣讲的仁爱善性包涵一切，化解一切。我愿更多的人结缘这本书，深者得其深，那些纠结和纠缠在同
事朋友亲人爱人，各种人际关系中不能解开的矛盾都一一化解，增添人生的福慧，让阳光布满心灵的
每个角落，心中莲花自在开放。
内容提要：
“病”由心生，“病”由心灭，求医不如求己，治病宜先至心。到底人生的疾病是怎么来的？有些人
整天担心、害怕、着急、牵挂、盼望⋯⋯各种各样的心情，很多、很复杂、这样的人，就符合一个“
患者”的“患”字，设计心老往上窜。今天担心孩子，明天跟这个人着急，跟那个生气，跟这个人担
心，跟那个人害怕⋯⋯这就得了，准备做患者罢。患者的“患”字，告诉我们，心往哪里窜，哪里就
会有忧患。窜到心，身体就会有忧患；窜到外界，外界就会有忧患，人就是这样得病的。
这本图书针对常见疾病成因进行了心灵层面的解读，同时这本书里还包含了事业、爱情、子女教育方
面的理论，参悟方法的指导。帮助我们清扫心灵垃圾。每个人的疾病，都是由自己的心生的，心影响
着人的性格，性格决定着人的命运。
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作者简介

周行先生,乃人生散客，践履生命的行者。痴求宇宙真相、人生真谛，爱好中医,钻研佛道,崇尚儒家。
人生一无所成，亦一无所求，甘愿做平凡的爱者。
周行先生作为一位智者，针对现代人的错知错见，常识常病，悲天悯人给出了自己领悟到的良方妙药
，希望为天地补正气，为人间送温暖，爱洒苍凉世间。每个人的疾病，都是由自己的心生的，命运也
是由心生的。
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书籍目录

目录
序/ 焦国成
第一章 病由心生，患自心起
1.《黄帝内经》所蕴含的真理
2. 汉字承载的信息
3. 自然力的平衡法则
4. 人体是一台计算机
5. 静养ＶＳ动乱
6. 获得平静的几个方法
第二章  明心见性，病由心灭
1. 去病改命的原理
2. 心情对身体的作用
3. 反参：修改你的心情
4. 各种疾病的成因道理
头部疾病
如何提高记忆力
困倦
小脑萎缩 大脑痴呆
抑郁症 精神病
颈椎病
肩周炎
呼吸系统疾病
心脏疾病
肝胆疾病
脾胃肠道疾病
肾脏疾病
腰椎尾椎疾病
膀胱与前列腺疾病
高血压
低血压
妇科疾病
儿女的疾病和父母的关系
5.参悟的方法
第三章  直面人生，淡泊名利
1. 日常工作
2. 破解诬陷
3. 人生友道
4. 容纳虚伪
5. 钱财只是工具
6. 如何看待挫折
7. 宽厚包容
8. 好恶中修炼
9. 违逆导致不顺
10. 感悟压力
11. 退休享清福
12.“小人”=“好人”
13. 人生须自信
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14. 坦然做官
15. 付出与回报
16. 机遇之因
17. 初涉社会，如何应对工作中困境
18. 改变心性和命运
19. 理想与欲望
20. 端平心态
21. 相处的艺术
22. 机遇与运气
23. 享受
24. 欣然受惠
25. 先舍后得
26. 花钱与赚钱
27. 不义之财
28. 知足富贵
29. 慈善施舍
30. 接纳是真善
31. 吃亏是福
32. 生意成败
33. 平淡是真
34. 婚姻那些事儿
35. 家和万事兴
36. 百善孝为先
37. 教育子女
有助心灵觉醒与人生欢喜的参考书目
人为什么活着/ 王通
编后记/ 黄艳华
跋/ 王茹
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名人推荐

放在读者面前的《病由心灭》这本书，就是教人如何修炼自心并通过修心来控制身体健康的初级教材
。它虽然不一定全然正确，但相信大家读后一定会有开卷有益的感觉。当然，心也确实不是万能的，
不可能任何时候都使我们的身体保持健康的状态。当我们年迈体衰，心不能够成为自己形体主宰的时
候，当身体出了问题的时候，那就一定要去找医生，该花钱就花钱，该吃药就吃药。
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精彩短评

1、周老师心法
2、很好，看完让人对健康更加
3、病由心生，病由心灭，书里讲得很有道理。拜读了一些章节，感觉受益匪浅，这不单单是普通的
好评，而是实实在在发自内心的感悟，我相信这本图书也一定会给我的人生带来很大的改观的。 已经
购买两本，又帮朋友卖几本。
4、感觉不是太专业，但是做为入门还是不错的。
5、这书不错，多看书总是好的，尤其是现在心病的人真多
6、送给朋友的，在线试读了一些，还可以吧！要等朋友看完之后再另作评论！
7、这本书有点哲学的味道，看一看还是有所收获的！
8、书不错 内容就像一位长者在劝告我一些不知道的一些事情 受益 值得收藏的一本修心的好书
9、看后没有什么感觉，一般般
10、这本书是心理学和医学的结合，值得大家去学习、比较，并结合自己的工作、生活来提高。
11、网络授课版本挺全的。。这本书砍掉了一半。。味道差了不少。。编辑过多不是好事。
12、有益身心，你值得拥有
13、非常好，养生必须修心。
14、竟然是传教的 不过其中一些话也有道理吧  不喜欢
15、不错。第二次购买了。
16、心情真的和健康息息相关，学会放下，你就能站的更高。
17、本书看了以后感觉一般般！
18、确实好书，让人感慨万千、受益匪浅！本来抱着试试看的心态买了两本，一看简直是神书啊，接
着又购买了5本，送给朋友，相信后面还会不断过来。感恩！！！
19、说理的比较多，很难深入人心，没有期望的好，小失望
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