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《個人的體驗》

内容概要

自我精神的修羅  倫理困頓的迷宮
殘疾人性  不安幽靈
現實苦難的終點  文學修煉的起點
★筆之利刃，剖心自食；顛撲不破，救贖不落。

面對殘疾嬰兒出生，身為父親的「鳥」突然陷入了道德困境。「鳥」直覺選擇了逃避，將嬰兒棄置於
醫院，想方設法要讓新生兒衰弱而死⋯⋯大江健三郎透過小說裡殘疾兒的誕生，參照現實的嚴酷，映
折現代心靈的慘澹。最終，「鳥」走出自我的煉獄，決心勇敢肩負父親責任，和孩子一起堅韌地活下
去。
瑞典文學院認為，作者「通過寫作來驅魔，在自己創造的虛構世界裡挖剖個人經驗，成功描繪出人類
的共通點。可以認為，這是成為腦殘疾兒子的父親以後才會寫出來的作品」。大江本人則表示：「隨
著頭部異常的長子出世，我經歷了前所未有的震撼。我覺得，無論是曾經受過的教育、人際關係，抑
或迄今寫過的所有小說，都已無法繼續支撐自己。我努力重新站起來，進行工作療法，就這樣，我開
始寫作《個人的體驗》。」
創作這部小說的同時，大江也密切關注廣島原爆受害者的遭遇和精神狀態、核輻射問題與畸形兒的誕
生。一九六四年的《個人的體驗》直指無法拮抗的現實災厄與宿命僵局，人該如何為自身劃闢一條續
存的路途？作為大江小說的晶體，本書是他持續追討種種核心母題的起點，亦是透過小說、苦尋人類
拯救與再生契機的一份忠實紀錄。
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《個人的體驗》

作者简介

大江健三郎 おおえけんざぶろう
一九三五年一月三十一日出生於日本四國愛媛縣喜多郡大瀨村，在戰後的民主主義下度過了少年時期
，一生購得的第一本書是杜斯妥也夫斯基的《罪與罰》，高中於故鄉松山完成學業。一九五四年四月
考取東京大學文科，進入法國文學系就讀，以優異表現獲得東京大學獎學金，喜好法國哲學家與文學
家沙特、卡繆的作品，思想受存在主義潤澤，並開始撰寫小說、劇本、詩和評論。一九五八年，以《
飼養》獲第三十九屆芥川賞。一九六三年，先天性頭蓋骨異常的長子光出生，隨後訪查廣島原爆地區
，改變了大江健三郎的文學和人生。此後，大江文學便朝向「鼓勵人給予勇氣」的目標發展，並且著
重家庭、鄉村、森林等微觀世界的描摹，關懷範疇更擴及核能危機、地球環保等人類當前面臨的關鍵
課題。一九九四年，大江榮膺諾貝爾文學獎，瑞典皇家學院指出，其作品「開闢了二戰後日本文學的
新途」，「以詩性的創造力，密切結合現實和神話，表現想像的世界，並對人間樣態做出衝擊性的描
述」。面對獲獎，大江從文化角度審視，認為自己的獲獎乃是日本文學「邊緣對中心的勝利」。
●瑞典文學院常務祕書、諾貝爾文學獎評選委員會主席授獎辭：「核武器的悲慘後果是與腦功能障礙
的兒子自然關聯的另一主題。大江以沙特式存在主義的哲學要素——人生的悖謬、無可逃遁的責任、
人的尊嚴——貫徹他的作品，形成大江文學的一個特徵⋯⋯大江說，他的眼睛並沒有盯著現世的聽眾
，他只是在對日本的讀者說話。但他的作品卻存在『變異的現實主義』這種超越語言與文化的契機、
嶄新的見解、充滿凝練的詩意象，這讓回歸自我主題的強烈迷戀消除了語言等障礙。我們終於對作品
中的人物感到親切，對其變化感到驚詫，理解到作者關於真實與肉眼所見一切均無價值此一見解。價
值存在於另一層次，往往從眾多變相的人事物中產生純人文主義的最終理想形象，一種我們都關注的
感人形象。
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《個人的體驗》

书籍目录

臺灣新版自序｜大江健三郎
推薦文｜靈魂深處祖母的敘述。——評大江健三郎《個人的體驗》｜駱以軍
個人的體驗
後記｜一種前所未有的深沉恐懼感牢牢攫住了鳥。｜大江健三郎
導讀｜尋找自我救贖的天梯。｜邱振瑞
訪談｜大江健三郎
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《個人的體驗》

精彩短评

1、佈局不算高明，但呼應紮實，經由繁複甚至怪誕如同幻象的語言，入木三分雕出思想的銘刻。我
尤其喜歡暴力與性的意象，不難理解駱以軍對他的景仰。
2、主题好，但结局老套。其实在读的时候已经不自觉续上了海明威的《乞力马扎罗的雪》，我宁愿
鸟和情人私奔到了非洲。然而以为自己掌控了命运，其实只是意味着他低估了命运的无常。妻子生下
畸形儿是偶然的，双腿感染导致溃烂也是偶然的。临死前他看见自己真正变成了鸟飞越山峰，而在那
山顶，有一只雪豹的尸体。
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