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章节试读

1、《仰望星空》的笔记-第7页

        生活，我很热爱它，但我并不被它所奴役；自由，我很向往它，但我从未被他所束缚。我常常在
家里做生活实验，用它检验一些浅显易懂的道理，但知易行难，不过好在只是试验而已，况且作用在
我这个卑微之人身上，于大众也无伤大雅，所以各位看客切莫大惊小怪。社会上，有着许多对生活充
满积极向往之人，因此，我对自身所做的实验，并不感到懊悔和沮丧。如果诸位问我：做这些事情是
否值得？我的答案只有某种遗憾之情。

当我静下来的时候，我常想作为一个单身汉，在一年之中有约摸半年时间从事学术研究，而另半年则
老老实实待在一处，我这样做的意义到底有多大？我也常常扪心自问，自己到底要干吗？于是，我便
不想继续待在大学宿舍里，并非因为我经济拮据所至，而是在校园里，我要花费大量的时间疲于一些
人情世故。虽然，我在大学校园里，也有不少情投意合的朋友，但我却不想自己成为一只到处游荡的
鸽子，仿佛时时刻刻都在寻觅栖身之地。

与很多在各种社交场合下疲于奔命的人不同，我喜欢一个人独处，在皓月当空时，一个人静静地咀嚼
思想，让灵魂与自己的心神一次次碰撞，接受昨天、今天、明天各种思潮的洗礼。综合以上因素，我
便极为喜欢在自家的火炉旁、椅子上、书堆里，寻找惬意的生活方式。因此，要是非我本愿，而屈就
于其他家庭里的一些繁文缛节，受制于他人的安排，那就等同于将我扼杀了一般。而且，当门铃意外
响起，要是非我本愿而搁下手中的笔，强迫自己满脸堆笑地迎接不速之客，那便等同于拿刀残害我一
般。此外，或是在别人的牵引之下，到我不愿去的地方，那将是对我的折磨一般。即便如此，我也必
须抛下心中的向往，接受或者忍受这些非我本愿，因为我最担心的还是不想失去与他人的交往。

在我一些日常工作中，有大部分的时间要在与各式各样的人打交道中一点点消磨，但是，我的内心却
常常涌动出一种向往，即过上一种静思与反省的生活。每时，当我一想到要到处与人作恭维式的拜访
时，内心就倍感烦闷，因为这些流于表面的应酬形式，恰恰是一种缺乏活力的生活方式。当我不得已
而为之时，我就时常叮嘱自己不能过于放纵，而要时刻增加自身的活力。

2、《仰望星空》的笔记-

        看一眼漆黑星空，看不穿，望不透，抓不到。人的一生裡被慾望、無望、悲傷等困擾。很久沒有
看書時做mark了，雖是心底一早就清楚的道理，但化作書本後的共鳴感會禁不住的微笑。笑過自己的
緊握，笑過自己的執著，笑過自己的黑暗崩壞。

3、《仰望星空》的笔记-第22页

        我希望读者能够牢记一点：生活中故意为之而尝试的失败，通常要比循规蹈矩的成功更具价值。
一般而言，人都是谨小慎微的，他们可能会觉得冒险必须要遭受惩罚，而且觉得不划算而放弃实验；
或者，他们觉得人生苦短，容不下严重错误。然而，换个角度来思考，那些畏首畏尾之人却时常遭遇
灾难。即便在赚取金钱时，也难以感到半点喜悦，因为他们没有自己的思想，知识将赚钱看做一种存
活的方式，机械地重复着，直到成为一堆白骨。

4、《仰望星空》的笔记-第43页

        若想得到几个朋友，在交往中万万不可掺杂私利、嫉妒、利用等卑鄙行为，因为交友这种行为本
身与朋友所具有的利用价值并无关系。如果朋友具有高尚的品质，我们为此而敬重他；若朋友身上有
明显的缺点或毛病， 我们要学着去包容，甚至忽视这些缺点。我们要常想，我结交的是朋友这个人，
而不是他的言行，或是他还没有说出来的秘密。
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5、《仰望星空》的笔记-第24页

        我所理解的生活理念应该是，可以在很简单的情形下，活得很充实，具有洞察力、为人友善、充
满快乐。并且，每天都能怀着愉悦的心情去工作，不再视自己的能力为重中之重，而是从大千世界中
感受到无尽的乐趣。

6、《仰望星空》的笔记-第151页

        母庸置疑的是，在许多真正成功之人的心中，若这种优越感不是那么明目张胆地裸露着，那么，
这常常是他们取得成功的重要因素。但是，让人感觉幸运的是，这种优越感却时常出现在许多默默无
闻与智力平平的人身上，让他们的人生充满了浪漫与乐趣。

7、《仰望星空》的笔记-第86页

            等到时光流逝，步入晚年的时候，回过头来缅怀年轻时的经历，就会有一种“知足常乐”的感
慨，令人心驰神往、心潮澎湃。

8、《仰望星空》的笔记-第7页

        即便如此，我也必须抛下心中的向往，接受或者忍受这些俗事，因为我最担心的还是失去与他人
的交往。

9、《仰望星空》的笔记-第67页

        #大家都来读好书#当那些努力拼搏于工作的年轻人，将全部的身心投入到工作时，我们常感叹他
们失去了幽默感，生活索然无味。然而我们姑且可以这样认为，正因为他们失去了幽默换来的所谓快
乐，才更利于他们自身的发展。——亚瑟·克里斯托弗·本森《仰望星空》第67页

10、《仰望星空》的笔记-第19页

        我并不想在这里一年接着一年，周而复始地耗掉时光。其实，这里的生活波澜不惊，让人提不起
欲望，虽然少了各种社交，但是缺乏思想上的交流。

11、《仰望星空》的笔记-第42页

        毕竟，他们真切地活过，经历了人世的风雨，尽管这一切都未能变成自己想要的模样，但是，他
们依然会抱有一颗感恩之心。也许，理想就在前方不远吧，但谁又知道它在何处呢，谁又知道它在哪
儿朝自己招手呢？因此，我们应该有一个美好的开始，但是这个开始却在任何时候。无时无刻，我们
都在出发；时时刻刻，我们都在准备着出发。

12、《仰望星空》的笔记-第134页

        解释羞怯的本质及哲学意义就好似剥洋葱，不断地将包裹人类精神的外壳去掉，越来越接近其原
本的臭味。本森对“羞怯”进行了精准的阐述，阅读此内容时，本森彷佛坐在诊疗椅对面的心理医生
，带着你去联想，去拾缀过往经历中一个个本以为早已忘却的片段，在某种程度上，正是这些片段串
起了我们的人生，塑造了我们的人格。读书的过程，就是一个难忘的心灵之旅。

Page 8



《仰望星空》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 9


