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《倦倚碧罗裙》

内容概要

《倦倚碧罗裙:明清女性词选》内容简介：明清是女性文学蔚为繁兴的时期，而女性词人的创作在主题
内容、艺术风格等方面也取得了不俗的成就。《倦倚碧罗裙:明清女性词选》精选了明清时期近三百位
女词人的优秀词作，加以注释，并配以部分女词人的书画作品，堪称图文并茂。可使读者更全面、深
入地了解此时期女性词创作的整体风貌，重新认识明清时期的女性文学。
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《倦倚碧罗裙》

作者简介

赵雪沛，女，1972年生，首都师范大学文学院副教授，博士。主要专业方向为宋词研究、明清女词人
研究。著有《中国古典诗歌》（哈尔滨工程大学出版社2004年版）、《明末清初女词人研究》（首都
师范大学出版社2008年版），在《文学遗产》、《北京大学学报》等发表论文多篇，如《关于女词人
徐灿生卒年及晚年生活的考辨》、《明末清初的女性题画词》、《论宋词绘影绘声的艺术》等。
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《倦倚碧罗裙》

章节摘录

版权页：   插图：   吴琪 字蕊仙，又字佛眉，长洲（今江苏苏州）人。孝廉吴康侯女，举人管勋妻。
幼即颖悟，五岁时便过目成诵。父母为其延师教读，幼而工诗，及笄能文章，尤精于绘事。后管勋卒
于官，蕊仙支离困顿于乱世之中，然时与二三闺友抚琴弄笔，《众香词》称其“慕钱塘山水之盛，乃
与才女周羽步为六桥三竺之游”。后归于空门。《林下词选》称其词“幽逸，似得源于山谷者”。著
有《锁香庵词》。 踏莎行·咏怀 不愿为莺，何须似燕，也休派作鸳鸯伴。空山松雪半生宜，蒲团梦
影随云便。 鹤舞闲庭，香飞画卷，楞严读罢桐阴转。莲冠未解道人妆，羽衣新样梨花片。 [1]楞严：
佛经名。全称《大佛顶如来密因修证了义诸菩萨万行首楞严经》。十卷。 [2]莲冠：道人的衣冠。 
（3]羽衣：常称道士或神仙所著的衣服为羽衣。新样：新式样。 梦江南·暮景 深院静，漠漠晚云青。
远树星低萤火乱，画帘风淡燕飞轻，楼外坐调筝。 [1]漠漠：密布的样子。汉枚乘《柳赋》：“阶草
漠漠，白日迟迟。” 沈宜修（1590—1635） 字宛君，江苏吴江人。山东副使沈琉长女，工部郎中叶绍
袁（1589—1648）妻，著名戏曲作家、理论家沈璟侄女。沈氏与叶氏俱为吴江大族，“四五龄即过目
成诵，瞻对如成人”。十六岁嫁叶绍袁，夫妇甚相得，常以吟咏为乐。而所生五子三女并有文藻，一
门之中，赓相唱和，在当时即传为美谈。其儿女中尤以三女小鸾最为美慧多才，却不幸于壬申（1632
）十月出嫁前五日猝然而逝，年仅十七岁，长女纨纨因病中哭妹过哀，七十日后亦返魂无术。宜修连
失二女，本已五内崩摧，幽忧憔悴，未料乙亥（1635）二月次子世偁卒，三月婆母冯氏捐背，四月又
亡五岁儿世儴。宜修不堪伤痛，由是形神俱损，呕血不起，于当年九月长辞人世。其作品后由叶绍袁
辑为《鹂吹》一集，有诗六百三十四首，词一百九十阕，文七篇，收入《午梦堂集》。另外，她还搜
集了时代相近的女性作者之诗词及唐宋时一些女子之作，编为《伊人思》集。 忆王孙 天涯随梦草青
青，柳色遥遮长短亭，枝上黄鹂怨落英。远山横，不尽飞云自在行。 [1]长短亭：旧时城外大道旁，
五里设短亭，十里设长亭，为行人休憩或送别饯行之所。 [2]落英：落花。 点绛唇·春闺 啼鸟娇春，
细风吹向愁边近。断肠难问，嫩箨含新粉。
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《倦倚碧罗裙》

编辑推荐

《倦倚碧罗裙:明清女性词选》编辑推荐：不要穿越，不是戏说，想知道她们在古代真实的生活，去聆
听她们自己的声音。
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《倦倚碧罗裙》

精彩短评

1、诗人生平简介比作品精彩，半数以上诗人寡居守节、殉夫、早夭、自尽⋯⋯怀疑诗集是否是根据
《明史烈女传》之类的书籍整理的。
2、庭院深深，烟雨濛濛，青灯孤册，可慰寂寥。
3、中国古代的女性文学，在文学史的研究和写作中，向来不大受重视。除为数不多的几个人外，相
关的专著不多，研究深度也很不够。以词人为例，如本书前言所述：明以前的女词人研究，基本集中
在李清照和朱淑真身上，偶尔兼及魏夫人和元代的张玉娘。至于明清女词人，受到重视的也无非是徐
灿、贺双卿、吴藻和顾太清这几位成就较高、身世遭遇特别的人。就我个人接触到的材料看，严迪昌
著《清词史》尽管涉及的清代女词人为数不少，并在书末为清代女词人单设一编，但重点论述的仍然
是徐灿等人。又如北京大学程郁缀、李锦青二位先生选编的《历代词选》，共选录唐至清300位词人
的800首词，在前言中明确标榜对女性词人的词作给予更多关注，但也不过选了17位39首（两宋8位21
首，明清9位18首），占全书比例不到5%（前述8位中有7位入选，作品合计26首，占入选女词人作品
总数的60%；李清照一个人就选了10首，占入选女词人作品数的25.6%）。  本书作为明清时期近三百
位女词人（按：自明末的马守真至清末的吕碧城）的作品选集，作者人数与《历代词选》大致相当，
作品数量则为此书的175%左右。入选的作者多数是闺秀，也有少量名妓与尼师。其中的大多数人及其
作品都不为当代人所知，更不用说研究了。因此本书在研究和普及方面，都很有价值。由于本书的编
选目的之一，是为今后可能有的研究提供思路、准备资料，因此有些贪多求全，选入了一些不是那么
优秀的作品，显得比较芜杂。书中的注释也不算完善，有错误的，也有不够准确的，还有当注不注的
。希望再版时能调整修正。
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