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内容概要

引百家注解，间以作者的真知灼见，传授老中医临床心悟！当今中医西化或异化十分严重，是编之作
，欲正本清源，还中医理法之本来面目！以《黄帝内经》为圭臬，明以气为本而关乎生命之学问！
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作者简介

1957年出生于中医世家，后师从于中医学家刘炳凡先生。大专文化，湖南省自学成才中医专业首届毕
业生，中医主任医师（内聘）。原光明中医函授学院湖南省分校校务长。曾获2000年湖南省科学技术
进步三等奖（省部级）。著有《奇效验案》等医著四部（合著），发表中医学术论文30余篇。在铁杆
中医论坛开设有个人专版。现在长沙开福寺为大众免费讲解《论语》《黄帝内经》等，并在长沙天马
医院、中正人民路门诊部和乡下行医。
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精彩短评

1、严重推荐！引百家注解，间以作者的真知灼见，传授老中医临床心悟！当今中医西化或异化十分
严重，是编之作，欲正本清源，还中医理法之本来面目！以《黄帝内经》为圭臬，明以气为本而关乎
生命之学问！
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精彩书评

1、黄帝内经不仅仅只是一本中医理论书，它还是优美的古文，生命的哲学，同时精巧细腻到令人惊
叹。从阅读快感而言，黄帝内经理法秘要甚至比黄帝内经本身更难读，因为其体例援引了大量古注。
如果将阅读比喻成驾驶，那么此书经常让驾驶者离开大路走上市井街巷深处，邂逅不曾料到的风景，
然后感慨一声：原来你在这里！但是正因为此书立志于正本清源，还黄帝内经神奇严密、毋庸置疑的
本来面目，所以对于研习黄帝内经而不得要领的人来说，此书正是不可多得的好帮手。不敢说它百分
百忠实于黄帝内经的真实含义，可是从理论上来说，它是最接近的一个。借助古人的智慧集结，结合
作者自身凡四十年中医临床实践，加上勤奋思考、反复推敲、教学互长，这部四十万字的著作应该成
为人们走进中医、了解中医的铺路之石、引玉之砖。
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