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内容概要

本书遵循心理健康教育的基本规律，根据大学生心理发展的特点，重点从健全心理健康教育制度，建
立心理健康教育机构，心理健康教育工作的机构建设、运作机制、经费投入、人员配备、工作考核、
业务工作管理等内容进行详尽的介绍，从保证心理健康教育事业可持续发展角度出发，注意可操作性
、可行性，求真务实，创新发展，把助人自助的教育功能放在首位，希望其他高校得以借鉴，实现全
员参与、整体提高的效果。
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作者简介

凌四宝 副教授，1989年毕业于江西大学哲学系，获哲学学士学位，马克思主义学院兼职教师，长期从
事大学生思想政治教育和心理健康教育理论及实践工作。
杨东明 副教授，华东交通大学学生工作处处长、国防生学院政委，马克思主义学院兼职教师，江西省
高校辅导员专业委员会秘书长，主要从事大学生思想政治和心理健康教育研究。
舒 曼 副教授，硕士生导师，华东交通大学心理咨询中心主任，马克思主义学院兼职教师，同时具体
负责江西省高校心理素质拓展及实训中心、江西省青少年心理健康教育辅导中心两个省级机构的日常
工作；兼任中国心理学会青年工作委员会委员；加拿大多伦多大学高效焦点解决心理教练专业认证学
员，主攻心理教练技术。先后获得江西省委“龚全珍式好干部”提名、江西省“五四青年奖”等奖
项15个，有《塑造阳光心态》、《都市人的心理对话》等著作14部。
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