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内容概要

《从0开始做西式浓汤》精选地道的西式浓汤菜品制作详解，600幅彩图制作全程关键步骤实景再现，
书后附有特色食材选购指南及替代选择，专为中国家庭定制，将西餐浓汤料理完全图解呈现，超详细
制作过程一学就会。
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书籍目录

Part 1 西式浓汤入门篇
  风味独特的西式浓汤
  西式浓汤的常用材料
  西式浓汤的基础——高汤
Part 2 醇厚 美味的西式浓汤
  奶油南瓜汤
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  奶油鸡肉汤
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  奶油番茄汤
  苦苣配海胆汤
  木瓜浓汤
  培根芝土奶油汤
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  咖喱蔬菜汤
  奶油马蹄浓汤
  奶油玉米浓汤
  鸡肉蘑菇汤
  干带子汤配蒜蓉面包
  三文鱼汤配烤面包
  奶油山药浓汤
  奶油紫薯浓汤
  松茸奶油汤
  大虾浓汤
  法式洋葱汤
Part 3 搭配西式浓汤的美食制作
  鸡肉披萨
  芦笋意面
  芦笋番茄披萨
  辣味披萨
  意大利肉酱面
  黑椒牛肉配香草汁
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  四季披萨
  什锦海鲜披萨
  牛肉意面
  蟹肉意大利面
  芝士羊排配彩椒
  番茄奶酪沙拉
  意大利火腿面
  蛋香牛排配蘑菇
  煎牛仔骨配烤水果
  香草烤虾配蘑菇和芦笋
  鸡蛋沙拉
  农夫沙拉
  柠檬煎鱼配番茄沙沙
  芝士扒大虾
  酸奶水果沙拉
  蘑菇蜜豆沙拉
  新派蔬菜沙拉
附录：特色食材选购指南
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章节摘录

版权页：   插图：    基础汤是将富含蛋白质、胶质的动物性原料放入锅中熬煮，使原料的营养充分溶
于水中，成为营养丰富、滋味鲜醇的汤汁。西餐菜肴使用的基础汤一般有牛汤、鸡汤、鱼汤三大类。 
这三种汤汁分别是用牛肉和牛骨、老鸡和鸡架、鱼骨和鱼头做主料，并加入调味蔬菜、香料共同煮制
出来的。煮汤的原料与水的比例要掌握好，水过多则汤味不浓，水太少则汤质易混。一般原料和水的
比例是1：3。制作时，采用小火长时间煮沸，可以将原料的香味充分煮进汤汁中。 一般而言，可以根
据菜肴的主料选择不同的高汤。牛高汤主要用于肉类菜肴，其应用范围相当广泛，几乎所有菜肴都可
以添加牛高汤。鱼高汤广泛用于制作鱼、虾、贝类的汤菜菜肴。鸡高汤多用于与鸡有关的汤菜。 美味
高汤的制作技巧之一是用小火长时间煮炖，技巧之二是仔细地清除液体表面的浮沫，唯有如此才能熬
制出清澈透明的汤汁。 制作高汤使用的材料包括骨头、肉块、蔬菜、香料。 选购制作高汤的骨头时
，一定要新鲜，将骨头汆烫后进行熬煮。一般不适合食用的骨头和肉块就可以拿来熬高汤，如鸡高汤
就可放入鸡头、鸡爪、鸡脖。由于忌油，除了在熬煮过程中不时捞出浮油外，熬煮前需将一些较油的
肉块去皮。 在熬煮红高汤时，必须将骨头先烤过或炒至上色；不过如果要熬鱼高汤，虽然也要事先炒
过，但千万不能让骨头上色，先让骨头出汁后再加水熬煮，才能熬出好滋味。 高汤中使用的蔬菜，通
常是洋葱、西芹和胡萝卜。香料，通常包括百里香、月桂叶、巴西里等。
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编辑推荐

浓汤是西餐的重要组成部分，其干净卫生，汤鲜汁美，荤素搭配，营养丰富。《从0开始做西式浓汤
》为您图解西式浓汤的制作方法，图文并茂，直观精练。品西式美食，也要了西方的饮食文化。书中
为读者讲解西方独特的饮食礼仪和饮食习惯，是您了解西方饮食文化、学做西式浓汤的最佳选择。
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精彩短评

1、可以做参考，尝试学做西式浓汤。
2、对于我来说，真没啥用。
3、彩色画面，把每一个步骤都画的很明确，不错
4、感觉挺好的⋯⋯等有空就试试做，书貌似写得挺详细的
5、书里介绍很简单，和你容易上手，快快来试试吧
6、喜欢，准备有时间实践一下
7、很漂亮，每个步骤都有照片。。对于有兴趣的人很有帮助。
8、图片精美，书本纸质很有手感
9、还不错，编排的很仔细，图片也很清晰
10、图文并茂 全部都是从0开始学哦
11、儿子正在学西餐，只要能买到食材，看着书基本都能做出来。
12、wonderful and wrote each step very visional!
13、学到了.
14、图案精美，内容丰富，值得推介
15、同事推荐，用这款书做了不少好吃的，家人也喜欢，自己也高兴尝试
16、调味有点怪
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