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内容概要

这本书，不是让你短时间内凑合一顿饭，而是告诉你如何将一顿诱人丰富的美味用最短的时间、最便
捷的方法做出来。
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书籍目录

简单炒一炒两人吃饱饱
嫩笋鸡毛菜
素肉丝香芹
擂辣椒
XO酱烧魔芋
蒸大块豆腐
蒜香海米丝瓜
培根卷心菜
风味煎包蛋
绿咖哩素小炒
秋葵山药豆腐
荷兰豆炒油条
鱼香蒸豆腐
三杯油豆腐
五彩鸡刨豆腐
油泼孜然香干
条条捷径通罗马
豪华大菜毫不费事
时间就是胃口家庭套餐大作战
知识篇
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