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《劝勉录》

内容概要

《劝勉录》是克莱门流传于世的众多著作中的一种，也是最受欢迎的一种，历来与《沉思录》、《忏
悔录》齐名。在这部著作中，他以尖锐深刻的字眼批评希腊诸神和民众文化的堕落、无耻与淫乱，以
清晰、雄辩的论证，呼吁和劝勉人们在最世俗的生活中保持一颗超然的心，响应更高、更神圣的道德
标准，要心存智慧和希望，对自然要有所敬畏，不要沉迷于不正确的道德观念中。
他的呼吁和劝勉不是枯燥的说教式的，他所阐释的哲学真谛贯穿于日常生活中，他以宽容的态度教导
人们遵从一切美德，弃恶扬善，从我做起，去除邪恶，以信心和智慧响应人生大爱。
道德滑坡需要心灵觉悟。在今天的社会，克莱门的思想对于我们仍然具有巨大的启迪作用。只要我们
的内心还存有善念，只要我们还想过有质量的生活，我们就应该以更神圣的道德标准要求自己。只要
我们有这样的想法，只要我们想做，我们就一定能够做到：献上一切能力与智慧来净化社会，为自己
创造全新的生活。
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《劝勉录》

作者简介

克莱门（约150—220），生平细节不详，有《劝勉录》和《诫命书》等存世。为古罗马时期著名的哲
学家、思想家，曾在亚历山大里亚长期从事基督教传播和教义研究。他是早期基督教教父和哲学家，
是一位严谨的博学多才的学者，被称为最伟大的导师，也是当时最受人尊敬的思想家。在以后的漫长
历史中，克莱门的思想和著述仍然受到人们的推崇。在沙漠教父时代，其言行录多能从克莱门那里寻
到源头。克莱门思想的巨大意义在于，两千年来，每当西方社会道德滑坡，他流传下来的《劝勉录》
都是最受欢迎的心灵慰药。藉由这本书，人们可以重拾人性中最美好的德行与操守，重新过上纯净的
有价值的生活。

Page 3



《劝勉录》

书籍目录

Ⅰ　生活中的劝诫
Ⅱ　哲学的秘密
Ⅲ　诗人与智者
Ⅳ　古希腊的荒谬仪式
Ⅴ　古代的迷信和献祭
Ⅵ　心存智慧和希望
Ⅶ　从睡梦中醒来，追求新生吧
Ⅷ　心存善念和敬畏
Ⅸ　最后的劝勉
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《劝勉录》

精彩短评

1、安徽人民出版社彩图版，遵从宇宙的法则和上帝的指引，原本就是一条路。
2、我不去教堂，但并不排斥宗教。
3、期待许久与朋友分享
4、他否认现世供奉的，由于传说而有的木质，石质的神灵，因为他们都曾经是充满肉欲，精神一度
迷失的人。他推崇造就宇宙，生灵的的上帝，真主。
5、书中那些名画彩色插图是另一个惊喜。
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《劝勉录》

章节试读

1、《劝勉录》的笔记-第15页

        一个人至少要有一点点各种美德，这对他是最好的。每天早起，以敬畏之心与坚韧之心，保持极
大的忍耐，履行至深的卑谦，忍受内心的孤独。

2、《劝勉录》的笔记-第44页

        我们常常陷入某种错误，比如，认为太阳是最大的神，应该得到世人的尊崇。是因为太阳照亮了
其他的神，我们才看到他们的样子。其实，即使太阳也不能向我们指示真正的神。

3、《劝勉录》的笔记-第19页

        基督上十字架插画〔法国〕巴黎约 1270 年22.2×15cm  纸本蛋彩纽约大都会博物馆藏
耶稣说：“你要尽心、尽性、尽意爱主，你的神。这是诫命中的第一，且是最大的。其次也相仿，就
是要爱人如己。”他想恳求人们互爱，停止争吵。但是，他被自己的门徒出卖了，被钉在了十字架上
。这幅插画取自一本弥撒书，苍白瘦弱的耶稣，悲伤的圣母玛利亚与圣约翰。人世间的纷争永远没有
止尽。

4、《劝勉录》的笔记-第62页

        哦，伟人和智者，当你们的行为取悦了芸芸众生，一定会感到局促不安！来自大众的掌声再多，
也不会令智者喜上眉梢。

5、《劝勉录》的笔记-第25页

        不要以为但凭自己的努力就足够了。你会被盲目的自信所蒙蔽，除了自己努力，还要懂得向长者
、尊师求教，懂得在自省中向上帝祷告。

6、《劝勉录》的笔记-第77页

        亚历山大之战〔德国〕阿尔特·多费尔1529 年158.4×120.3cm慕尼黑旧美术馆藏
公元前333年，波斯国王大流士三世带领的大军在小亚细亚东南海岸的伊苏斯被亚历山大大帝打败，正
像战场上空的标牌上所记录：“亚历山大大帝打败了最后一位大流士，十万波斯兵和一万骑兵均被歼
灭。大流士王仅带着一千骑兵逃走，他的母亲、妻子以及子女全部被俘。”画面上，城市、森林、士
兵、铠甲、马匹、狗、兵器、阳光、海浪，所有战争元素，每一个细微之处都展现出来。但画家的寓
意并不在此，人类，不起眼的动物，毫无意义地互相厮杀，他们只是人生舞台上一出小悲剧的演员，
还有更大的力量在后面推动⋯⋯

7、《劝勉录》的笔记-第20页

        不要自以为义，也不要为过去不复返的罪沮丧。只要你愿意，你也能让自己变成火焰。有时候，
承担好运要比承担厄运需要更多的德行，不能很好地承担好运，好运最终也会离开你，甚至变成厄运
。

8、《劝勉录》的笔记-第112页

        当你做摆在你面前的事情时，你要遵循正确的理性，严肃、精力饱满、沉着、专心地保持你神圣
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《劝勉录》

的纯洁部分。假如你能坚持这一点，别无他求又无所畏惧，满足于自然合乎本性的活动，满足于你言
谈间的勇敢和真诚，那么，你的一生将是幸福的。

9、《劝勉录》的笔记-第41页

        虽然这些无神论者自以为很聪明，其实在真理面前，他们愚蠢得像个无知的婴儿。真理的传播难
免带上传播者个人性情的影响，因此，当有人赞扬真理时，你要谨慎对待；当有人谴责真理时，你应
该加倍小心。

10、《劝勉录》的笔记-第113页

        有各种不同的求知欲：一种是来自于利益——想学会对我们可能有用的东西；另一种是来自于骄
傲——想知道他人不知道的东西。

11、《劝勉录》的笔记-第29页

        生活在世间，时常为自己哭的人是有福的。因为，人不能不为自己而哭，无论是出于自愿想哭，
还是因为痛苦而忍不住想哭。

12、《劝勉录》的笔记-第15页

        有三件事，任何人都不能不做。那就是：吃饭、穿衣、和睡觉。但不同的人，对这三件事的态度
不同。生活圣洁与否，幸福与否，都与这三件事的克制程度有关。

13、《劝勉录》的笔记-第51页

        对哲学家而言，命运本身并不意味着幸福与否，而功名利禄不过是无关紧要的巧合罢了。哲学家
所说的幸福应该是指人要有一颗平常心，以平和的心态去面对人生，要坚持自我。

14、《劝勉录》的笔记-第26页

        于安乐中，我们若自我夸耀，无异于把自己推进战争中。心中要存有信仰，口中要存有实话，身
体要存有节制。对于勤奋劳作、内心有希冀的人来说，一生就像一天的日子那样充实，也那样急速度
过。

15、《劝勉录》的笔记-第18页

        ＜马太福音＞说：为什么看见你弟兄眼中有刺，却不想自己眼中有梁木呢？

16、《劝勉录》的笔记-第98页

        惩罚忘恩负义的子女〔法国〕格瑞兹130×163cm画布油彩巴黎 卢浮宫藏
离家出走的儿子归来时见到了他造成的可怕悲剧：被气成重病的父亲已经死去，家里哭成一团；母亲
怒斥儿子的不孝，家里没有一个人欢迎他的归来，只有那只狗高兴地上前迎接它的主人。

17、《劝勉录》的笔记-第23页

        如果你爱，就不要怕。爱里有痛，因为你挺身站在荆棘丛中。但是，爱里没有惧怕。
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《劝勉录》

18、《劝勉录》的笔记-第30页

        长眠堪与死亡相当
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