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《杨绛：“九蒸九焙”的传奇》

内容概要

此书呈现了杨绛先生一百年的人生轨迹，开掘其高贵雅洁的人格内涵。伴随命运多舛的中华民族的20
世纪，杨绛秉持读书人的本分，超越苦难，潜心一志，树立了一种不蹈虚、持久坚定的人生姿态。
作者用丰富翔实的细节，刻画了杨绛形象的各个方面：与钱锺书志同道合的“书虫”和“隐士”，技
艺精湛的文坛宿将，慈爱包容的贤妻良母，随分自持的智者⋯⋯
杨绛低调内敛，淡泊名利，然而“上帝抬举卑逊的人”，她以历经“九蒸九焙”而臻美玉之质的人生
，谱写了现代中国知识分子的一段传奇，给心灵迷失的当代人无尽启示。
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作者简介

杨绛先生的人格魅力引人探究。杨绛融合了中国传统知识分子与传统女性的美德，其丰富与完善，使
她已超越了“文化人”的范畴，成为大众向往的人格榜样、“精神偶像”。其人格的形成完善过程给
人诸多启示。
杨绛先生的人生格局让人叹服。杨绛生长于中华民族命运多舛的20世纪，一生经历“九蒸九焙”，炼
成中国人最为推崇的“美玉之质”。其一百余年的人生智慧让人受益无穷。
杨国良，1963年生。1987年毕业于美国纽约大学英美语言文学专业，获文学硕士学位；2003年毕业于
复旦大学中国现当代文学专业，获文学博士学位。1995—1996 年留学新加坡南洋理工大学。现为海南
大学人文传播学院教授。主要著作有《胡适的精神之旅》《杨绛年谱》《从“放牛娃”到宋氏家族的
奠基人：宋耀如现代教育理念研究》（合著），主编《古典与现代》《海纳百川——名师演讲录》（
合编）等。
刘秀秀， 海南大学中文系毕业，现为湖南大学硕士研究生。
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《杨绛：“九蒸九焙”的传奇》

精彩短评

1、想要了解一个人还是应该看这个人自己写的书，看第三人的叙述就是片面的一个介绍。还是怪自
己想投机取巧。
2、一本薄书，断断续续看了二十天，今晚终于心平气和地看完了。读毕不禁感叹，钱杨二先生此生
相遇相恋相守，一生皆可谓无憾！书中提及杨绛先生的译作和著作多种，勾起诸多回忆：大学时于假
山草坪旁读杨译《堂吉诃德》的捧腹大笑，读研时于315路公交车上读杨译《斐多篇》的掩口而笑，工
作后于大众书局看《我们仨》的悄然动容。有鉴于此，斥“巨资”购《杨绛文集》一套，以备细细品
读。
3、寫法類同《陳寅恪的最後20年》，濫於抒情，材料上卻未見有重大突破。
4、其实书本身可能就4星，但这是我最喜欢的一个老师送我的，强行加一星纪念我对老师的心悦
5、在天命大戒那一章里，又逐渐回忆起《我们仨》的内容，最打动人的还是人情。但是对于经历了
无数坎坷的人生来说，一直能够静心做人，专心做事却又觉得享受，那真是莫大的幸福。
6、榜样
7、就是这么简单的一个人。不愠不火，让自己成为这么一种人。
8、格外佩服其有二：“她像一个张平，把大哥和钱瑗都罩在里面，外置的风雨都由她抵挡”；一生
只做学问，淡泊名利，读书译著。
9、remember that? /只觉得书名莫名其妙
10、故事基本都了解，但看杨绛的故事，知道更多细节，仍然感到有趣。豆瓣可以增加两种标注方式
：挑读状态；不断重读状态，虽然结果都是：没读完= =
11、记不大清楚了，回图书馆再翻翻。再写过

12、“我心中有對種子的信仰⋯⋯我等待著奇蹟”
“大自然不做徒勞無功的事。不必要的，就是徒勞無功的”
13、一直读：yang jian， 这才搞清楚是读：yang jiang。
买的时候以为作者是杨，看了才知道不是，不过书还不错，了解了她的生命轨迹，也顺带了解了"洗
澡"的写作背景，体会也更深了一些，小说里肯定是能找到现实的一些倒影的。看完书之后，羡慕她的
心态和性情以及爱情之余，也让这些变成自己经营自己生活和爱情的优化手册。
印象最深的一段：杨绛被分配去打扫厕所，她带上了很顺手的工具，把厕所打扫的非常干净，且没有
异味，窗明几净的厕所。在这期间她不知道抱怨没有，但是最终的结果是把打扫厕所这个事儿处理的
非常妥帖。 这值得我好好学习，不管什么事儿能不能有始有终有质有量。
14、伟光正假大空的语气读来真没趣；老先生的经历丰富，人格魅力感人，也架不住作者们这样写赞
歌一样的笔调；但那些引用杨绛先生的话，说得那么直率，诚恳，即使经历鬼域，身上仿佛与生俱来
的高贵、冷静、自持，令人敬佩。
15、很一般很一般的书，一多半故事都是从将饮茶和我们仨上摘录的，再加些没水平的华丽的评价。
有点心疼书钱。
16、这是我看的关于杨绛先生的第一本传记，前半部分不错，后半部分略显忧伤，或许这是实实在在
的人生吧。但这本书太多作者的个人色彩和主观评价了，杨先生的人生叙述基本摘抄自《我们仨》，
不得不说很失败。
17、比另一本杨绛传写得好多了。
18、钱杨的爱情让人好感动，特别是他们在文革期间的相互支持与扶助，虽然杨绛先生内心平和强大
，但总觉得偏于逆来顺受。
19、全是崇敬的角度，一直没有看到这个人的性格缺陷在哪里
20、志合者，不以山海为远。
21、京东
22、“她给予钱锺书一种挟裹着母爱的爱情”。“人只要知足安分，他就有足够多的自由”。“钱、
杨是喧嚣尘世中的慎独之人。他们不苟同于流俗，不随波逐流，轻松愉快地守在淡泊、宁静以致远的
读书空间，按照工作计划一一落实，不想被打扰”。
23、已购。
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24、隔靴搔痒
25、台灯下读完了「杨绛：九蒸九焙的傳奇」,讀到钱瑗时不由自主落泪,百岁的老人走在人生边上写到
：“我现在很好,很乖,虽然年老,不想懒懒散散,愿意每一天都有一点进步,better myself in every way,过好每
一天.”人虽然渺小,人生虽然短促,但人能学,能修身,能自我完善.庆幸走在一步一步完善自己的路上.
26、2016年1月 
27、诚意之作，基本回顾杨绛老先生一生百年的轨迹，文献资料详细，但对杨绛精神世界的探索还欠
深入。
28、二手书，没什么可看的。
29、最贤的妻，最才的女⋯
30、#2013090#
31、怀着追思的心情，钱杨二人的心境实在太过难得，不过感觉只写了大半个杨绛，毕竟有些缺点的
人才更完整，更真实
32、因缘际会读了些杨先生的书，这本传记更让我对杨先生景仰不止。无论是做学问，还是做人，实
另人佩服之至！
33、在英美诗歌选读的课上。老师讲着Because I could not stop for death。我看到杨媛的死，哭得一塌糊
涂。
34、杨绛,我爱的女子
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精彩书评
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章节试读

1、《杨绛：“九蒸九焙”的传奇》的笔记-第48页

        读这本书开头的风格，反正我有些不大喜欢，四字词用地那么用力，还是瘦体引用的杨绛本人的
文字比较亲和，但读着读着适应了也好了，读书就是要这样吧。现在享受读书的意义，可能也和青年
杨绛一样，为自己，也无意中为到心灵相契的人，这是很奇怪的。

2、《杨绛：“九蒸九焙”的传奇》的笔记-第49页

        人生最大的幸福莫过于跟一个自己喜欢的人做自己喜欢的事，读自己喜欢的书。
恋爱不是找对象，是在找自己。
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