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《人生不止一种选择》

内容概要

每一次机遇都是我们自己的选择。鲍春来回首往事，记录了幼时的成长，跟羽毛球结缘，训练时的艰
辛，以及摘得世界冠军的心路历程，乃至退役后在世人不解的眼光里，跨界转型进入影视演艺界，开
启新的人生体验。
在拥有耀眼的荣光之前，他走了一段很长的艰辛的成长之路；华丽转身后，他知道未来依然有很长的
路要走，可能依旧艰辛。但他不怕，继续笃定执着地做自己，所以也就无比期待，未来会跟一个怎样
的自己握手言和。
每一次转折都是对自己的挑战，而人生从来不止一种选择。
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《人生不止一种选择》

作者简介

鲍春来：男，1983年出生于湖南长沙，前羽毛球国家队队员，羽毛球世界冠军。第五届世界青年羽毛
球世锦赛男单冠军，汤姆斯杯男子团体冠军，苏迪曼杯混合团体冠军，团体冠军亚锦赛、德国公开赛
、日本超级赛、韩国公开赛、新加坡超级赛等一系列单打冠军，2011年9月因伤宣布退出国际羽联赛事
。退役后跨界进入演艺行业，以话剧舞台为起点，同时参演了多部影视作品，并在各种综艺节目中均
有不俗表现。
主要作品：《他和他的两个老婆》《流浪狗之歌》《击战》《小时代4》《全力扣杀》《灵魂中转站
》等
新浪微博：@鲍春来
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《人生不止一种选择》

精彩短评

1、人生经历或许相似，或许相反。但总没有对错，一直向前走吧！
2、看完这本书后最大的感触就是“感动”，以前从电视、新闻上了解到的鲍春来更多的是片言只语
，看到的也大多是光鲜与亮丽。而这本自传书里的他是一个有血有肉、有优点，也有很多缺点不足的
真实的鲍春来。
3、看完这本书后才知道运动员是多么不容易，尤其是在赛场上，挑战的不仅仅是你的技能和体能；
更大的是对心理的挑战。很多人就是输在了心理压力上面。在书中，鲍春来真实地描述了自己夺冠的
艰辛以及如何一步步地克服心理压力；首次直面“林丹劫”道出了自己内心的极大压力与面对失败的
痛苦和执着。
4、是比较励志的一本书，希望自己能够像鲍春来一样，永远不放弃，活出精彩的人生。
5、买了两本，一本当当，一本购于小鲍吧微博，打算一本送琛姐，一本自留。书从今天晚上开始看
了一半，觉着起错题目了，书的设计也尽是纷繁的羽球，明明是舍不得，他在过去是找不到答案的。
心疼这个大男孩，对于前路，愿他一切都好。“2015年9月，购于小鲍吧微博，愿他安好。”这句话我
记到了书的末页
6、这本书写的很真实，全部都是真实的故事。但是对于强迫症的我来说，从时间上的前后错乱和那
一点点重复可以看出来这是一部又类似日记拼凑出来的自传，优点也是缺点，至少可以证明他的绝对
真实。
7、“读他的传记，就像看着他在赛场上倍显修长的身影。我总是忍不住想说：大地上的人们天生就
爱搏杀，可你生于天空，就别忘记飞翔—七堇年”非常赞同这句话，小鲍的书给我们呈现了一个非常
真实的自己，没有刻意煽情，也没有刻意隐藏。他真实地就像一个邻家的大男孩。
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精彩书评
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