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《变态心理学2》

内容概要

《变态心理学2》是《变态心理学》的系列读本，并非增订，而是一个全新的变态心理学世界。和《
变态心理学》相比，这本书在内容上也增加了深度，除了介绍症状名称、症状表现之外，也探究了病
因和治疗方法，同时对疾病的深厚背景做了分析，比如抑郁症的文化差异、抑郁症的性别差异、焦虑
症的人际影响。读者在了解心理症状之外，还能从历史、社会、文化、性别等方面进行深入的思考。
每一章最后设置“非常态电影院”，介绍了七部电影和一部短片，并对电影所讲的变态心理简要分析
。
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《变态心理学2》

书籍目录

第一章痛在夜深人静时——睡眠障碍
睡下去，醒不来——嗜睡症
无处安放的小腿——不宁腿综合征
带着梦境行走——睡行症
恶梦连连二十年——梦魇症
真实的睡美人——克莱恩-莱文症候群
非常态电影院——《无语问苍天》
第二章有时阴雨有时晴——心境障碍
谁偷了你的快乐——重度抑郁症
“天才病”爱天才——双相障碍
童年的悲惨遭遇——躁郁症来自哪里?
被忽略的父亲母亲——老年人抑郁
工业化的恶果——抑郁之文化差异
非常态影院——《处女之死》

Page 3



《变态心理学2》

精彩短评

1、觉得很奇妙，那些变态的心理。
2、好吧，这书不怎么样
3、学术性不足，内容浅显，适合科普。
4、还行
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