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《爱与陪伴》

内容概要

《爱与陪伴--老人心灵呵护理论与实务》主要阐述老人心灵呵护的理论与实践，分为上下两篇。上篇
主要介绍爱与陪伴的理论基础，从认识中国的老龄化和养老事业出发，讲述爱与陪伴的定义、形式、
服务对象及义工的感悟和分享；下篇介绍爱与陪伴的主要技术，包括用心倾听、祥和注视、同频呼吸
、经典诵读、握手抚触、音乐沟通、动态沟通、零极限技术、“三不”技术及同频共振十项技术。序
言一 生命呵护与心灵关怀；序言二 来访者中心疗法在临终老人心灵呵护方面的应用；上篇 爱与陪伴
的理论基础；一、认识中国的老龄化和养老事业；二、正确认识临终重症老人及其心灵呵护需求；三
、爱与陪伴的真谛；四、爱与陪伴的基本行为规范；五、爱与陪伴的组织形式与分工合作；六、爱与
陪伴前的准备与合一；七、对心灵呵护技术的基本认识；八、义工的感悟和分享；下篇 爱与陪伴的主
要技术；一、用心倾听；二、祥和注视；三、同频呼吸；四、经典诵读；五、握手抚触；六、音乐沟
通；七、动态沟通；八、零极限技术；九、“三不”技术；十、同频共振；后记
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《爱与陪伴》

作者简介

李赞，湖南长沙人，北京大学法学博士，中国社会科学院国际法研究所副研究员，中国社会科学院研
究生院研究生导师，北京大学港澳研究中心特邀研究员；兼任北京十方缘老人心灵呵护中心理事，长
沙市爱与陪伴老人呵护中心理事长，十方缘公益基金会创始人、理事。
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书籍目录

上篇 爱与陪伴的基础知识
一、中国的老龄化和养老事业
二、临终重症老人及其心灵呵护需求
三、爱与陪伴的思想基础
四、爱与陪伴的行为规范
五、爱与陪伴的组织形式
下篇 爱与陪伴的主要技术
一、用心倾听
二、祥和注视
三、同频呼吸
四、经典诵读
五、抚触沟通
六、音乐沟通
七、动态沟通
八、零极限技术
九、“三不”技术
十、同频共振
后记
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